
МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
                     

федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 
высшего образования 

«Самарский государственный социально-педагогический университет» 
                     

Кафедра биологии, экологии и методики обучения 

                     

               УТВЕРЖДАЮ  
               Проректор по УМР и КО, 

председатель УМС СГСПУ 
 

               ______________Н.Н. Кислова                  
                     

Безопасность жизнедеятельности 

рабочая программа дисциплины (модуля) 
                     
  Закреплена за кафедрой   Биологии, экологии и методики обучения 

                     
  Учебный план ФКИ-с20Жо(6г) 

Живопись 
 
 
 

      

                     
  Квалификация специалист 

                     
  Форма обучения очная 

                     
  Общая трудоемкость  2 ЗЕТ            

                     

  Часов по учебному плану  72       Виды контроля  в семестрах: 

   в том числе:             зачеты 2 

   аудиторные занятия  28          
   самостоятельная работа  44          

               

                     
  Распределение часов дисциплины по семестрам      

 
Семестр(Курс.Номер семестра на курсе) 2(1.2) Итого 

    

 Вид занятий УП РПД УП РПД     

 Лекции 10 10 10 10     

 Практические 18 18 18 18     

 В том числе инт. 6 6 6 6     
 Итого ауд. 28 28 28 28     

 Контактная работа 28 28 28 28     

 Сам. работа 44 44 44 44     
 Итого 72 72 72 72       

Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Кислова Наталья Николаевна
Должность: Проректор по УМР и качеству образования
Дата подписания: 14.11.2023 08:17:07
Уникальный программный ключ:
52802513f5b14a975b3e9b13008093d5726b159bf6064f865ae65b96a966c035



Программу составил(и):      
Лизунова Е.В. 

      

При наличии обучающихся из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья, которым необходим особый порядок 

освоения дисциплины (модуля), по их желанию разрабатывается адаптированная к ограничениям их здоровья рабочая 

программа дисциплины (модуля). 

 

      

Рабочая программа дисциплины    
Безопасность жизнедеятельности 

      
разработана в соответствии с ФГОС ВО:    
Федеральный государственный образовательный стандарт высшего образования по специальности 54.05.02 ЖИВОПИСЬ 

(приказ Минобрнауки России от 09.01.2017г. №10) 

      
составлена на основании учебного плана:    
Живопись 
 
 

утвержденного Учёным советом СГСПУ от 30.08.2019 протокол № 1. 

      

Рабочая программа одобрена на заседании кафедры 

Биологии, экологии и методики обучения 

      
Протокол от 27.08.2019 г.  №1 

Переутверждена на основании решения Ученого совета СГСПУ 

Протокол заседания Ученого совета СГСПУ от 25.02.2022 г. №7. 
Зав. кафедрой Семенов А.А. 

      
Начальник УОП 

______________________ Н.А. Доманина 
   



1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 
Цель: формирование представлений о последствиях воздействия различных факторов окружающей среды на организм, о 

действиях в условиях возникновения чрезвычайных ситуаций, использованию методов защиты от них. 

Задачи изучения дисциплины: 

• в области педагогической деятельности:владение основными понятиями в области безопасности жизнедеятельности; 

знание основных видов чрезвычайных ситуаций природного и техно-генного характера, причин и особенностей каждого из 

видов ЧС; знание об основных способах, средствах и методах индивидуальной и коллективной защиты от последствий ЧС 

природного и техногенного характера; изучение типов и особенностей ЧС и опасностей социального характера; 

развитие положительной мотивации сохранения и укрепления соб-ственного здоровья через овладение принципами 

здорового образа жизни. 

• в области художественно-творческой деятельности: наблюдение, анализ и обобщение явлений окружающей действитель- 

ности и происходящих событий, выражение их через художественные образы для последующего создания на высоком 

профессиональном уровне авторских художественных произведений в области изобрази-тельного искусства (станковой, 

монументальной, театрально-декорационной, церковно-исторической живописи), в кино и на телевидении. 

Объектами профессиональной деятельности выпускников, освоивших программу по специальности 54.05.02 Живопись, 

являются: 

окружающая пространственная среда (естественная, проектируемая, искусственно созданная); 

памятники архитектуры, архитектурная среда; 

процесс воздействия искусства на культурную и социальную среду общества; 

авторы произведения искусства (их создание и последующее бытование в социальной среде); 

памятники и произведения искусства и культуры, относящиеся к мировому художественно-историческому наследию и 

требующие профессионального изучения; 

произведения искусства и культуры, относящиеся к мировому художественно-историческому наследию, требующие 

профессиональной реставрации; 

социальная и культурная жизнь общества и её влияние на художественно-творческий процесс в сфере культуры и искусства; 

обучающиеся изобразительному искусству и процесс обучения определенным видам деятельности в сфере изобразительного 

искусства; 

обучающиеся в системе профессионального художественного образования и художественного-эстетического воспитания; 

творческие союзы, профессиональные объединения, государственные, общественные и коммерческие организации, 

способствующие созданию и распространению продуктов творчества; 

процессы научного изучения искусства и художественной критики; 

система реставрации и консервации произведений искусства; 

процессы организационно-управленческой деятельности в сфере культуры и искусства. 

Область профессиональной деятельности выпускников, освоивших программу специалитета, включает: 

культурную и социальную среду общества, 

изобразительное искусство, 

монументально-декоративное искусство, 

театральное искусство, 

искусство кино и телевидение, 

музейную деятельность и реставрационные работы, 

архитектуру, 

культурно-просветительскую деятельность, 

систему художественного образования и художественно-эстетического воспитания. 

     
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Цикл (раздел) ОП: Б1.Б 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

Содержание дисциплины базируется на материале: 

Физическая культура 

2.2 Дисциплины (модули) и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее: 

Общая физическая подготовка 

     
3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

ОК-6: способностью нести профессиональную и этическую ответственность за принятые решения  

Знать: 
определение и классификацию чрезвычайных ситуаций (ЧС) по характеру проис-хождения, по масштабам последствий и по 

причинам возникновения; основы прогнозирования и предупреждения ЧС; права и обязанности граждан РФ в об-ласти 

защиты от ЧС и их последствий; предназначение, задачи, структуру и ре-жимы функционирования Российской системы 

предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС). 

Уметь: 

классифицировать чрезвычайные ситуации; распознавать признаки приближаю-щегося землетрясения, вулканического 

извержения, оползня, селевого потока, снежной лавины, цунами; составлять алгоритм действий при угрозе возникнове-ния 

стихийного бедствия: землетрясения, вулканического извержения, оползня, селевого потока, снежной лавины, лесного 

пожара, затопления местности, цунами урагана, бури, смерча и грозы. 



Владеть: 

        В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

3.1 Знать: 

определение и классификацию чрезвычайных ситуаций (ЧС) по характеру проис-хождения, по масштабам последствий и по 

причинам возникновения; основы прогнозирования и предупреждения ЧС; права и обязанности граждан РФ в об-ласти 

защиты от ЧС и их последствий; предназначение, задачи, структуру и ре-жимы функционирования Российской системы 

предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС). 

3.2 Уметь: 

классифицировать чрезвычайные ситуации; распознавать признаки приближаю-щегося землетрясения, вулканического 

извержения, оползня, селевого потока, снежной лавины, цунами; составлять алгоритм действий при угрозе возникнове-ния 

стихийного бедствия: землетрясения, вулканического извержения, оползня, селевого потока, снежной лавины, лесного 

пожара, затопления местности, цунами урагана, бури, смерча и грозы. 

3.3 Владеть: 

        
4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код 

занятия 
Наименование разделов и тем /вид занятия/ Семестр / 

Курс 
Часов Интеракт. 

 Раздел 1. Теоретические основы без-опасности жизнедеятельно-сти.    
1.1 Объект, предмет, методоло-гия, теория и практика без-опасности. /Лек/ 2 2 0 

1.2 Объект, предмет, методоло-гия, теория и практика без-опасности. /Ср/ 2 4 0 

1.3 Понятие об опасности и безопасности. Безопасность в различных сферах 

жизнедеятельности. /Лек/ 
2 2 2 

1.4 Понятие об опасности и безопасности. Безопасность в различных сферах 

жизнедеятельности. /Пр/ 
2 6 4 

1.5 Понятие об опасности и безопасности. Безопасность в различных сферах 

жизнедеятельности. /Ср/ 
2 4 0 

1.6 Понятие «чрезвычайная ситуация», причины воз-никновения ЧС, различные 

типы классификации опас-ностей и ЧС. /Пр/ 
2 2 0 

1.7 Понятие «чрезвычайная ситуация», причины воз-никновения ЧС, различные 

типы классификации опас-ностей и ЧС. /Ср/ 
2 2 0 

1.8 Обеспечение национальной и международной безопас-ности РФ. Права и 

обязан-ности граждан в области защиты от ЧС и их послед-ствий. /Лек/ 
2 2 0 

1.9 Обеспечение национальной и международной безопас-ности РФ. Права и 

обязан-ности граждан в области защиты от ЧС и их послед-ствий. /Ср/ 
2 4 0 

1.10 контрольное мероприятие /Пр/ 2 2 0 

 Раздел 2. Чрезвычайные ситуации, опасности социального ха-рактера и 

защита от них 
   

2.1 Общая характеристика ЧС природного характера, их классификация. /Пр/ 2 2 0 

2.2 Общая характеристика ЧС природного характера, их классификация. /Ср/ 2 8 0 

2.3 Общая характеристика ЧС техногенного характера, их классификация. /Ср/ 2 6 0 

2.4 контрольное мероприятие /Пр/ 2 2 0 

 Раздел 3. Гражданская оборона и ее задачи.    
3.1 Оружие массового пора-жения (виды и особенно-сти) /Лек/ 2 2 0 

3.2 Оружие массового пора-жения (виды и особенно-сти) /Пр/ 2 2 0 

3.3 Оружие массового пора-жения (виды и особенно-сти) /Ср/ 2 6 0 

3.4 Способы и средства защи-ты населения от оружия массового поражения 

/Лек/ 
2 2 0 

3.5 Способы и средства защи-ты населения от оружия массового поражения /Ср/ 2 10 0 

3.6 контрольное мероприятие /Пр/ 2 2 0 

       
5. Оценочные и методические материалы по дисциплине (модулю) 

5.1. Содержание аудиторной работы по дисциплине (модулю) 
5.3.1. Примерные планы учебных занятий 
Лекция №1 
Тема: Объект, предмет, методология, теория и практика безопасности 
Вопросы и задания 
1. Понятие безопасности жизнедеятельности. 
2. Объект и предмет исследования БЖД. 
3. Современный комплекс проблем безопасности. 
4. Значение безопасности жизнедеятельности для других наук и практики. 
Лекция №2 
Понятие об опасности и безопасности. Безопасность в различных сферах жизнедеятельности. 
Вопросы и задания 
1. Понятие опасности и безопасности. 
2. Негативные факторы среды обитания. 



3. Безопасность в различных сферах жизнедеятельности. 
Лекция №3 
Понятие «чрезвычайная ситуация», причины возникновения ЧС. 
Классификация опасностей и ЧС. 
Вопросы и задания 
1. Понятие чрезвычайной и экстремальной ситуаций. 
2. Причины возникновения ЧС. 
3. Классификация ЧС по различным признакам. 
4. Классификация опасностей. 
Лекция №4 
Национальная и международная безопасность РФ. Права и обязанности граждан в области защиты от ЧС и их последствий.  
Вопросы и задания 
1. Обеспечение национальной безопасности РФ. 
2. Обеспечение международной безопасности РФ. 
3. Права граждан в области защиты от ЧС и их последствий. 
4. Обязанности граждан в области защиты от ЧС и их последствий. 
 
Практическое занятие №1 
Безопасность в различных сферах жизнедеятельности. 
Вопросы и задания 
1. Актуализация знаний. 
2. Безопасность в городской среде. 
3. Безопасность в производственной среде. 
4. Безопасность в окружающей природной среде. 
5. Безопасность в бытовой среде. 
Практическое занятие №2 
Понятие «чрезвычайная ситуация», причины возникновения ЧС, различные типы классификации опасностей и ЧС. 
Вопросы и задания 
1. Актуализация знаний. 
2. Определение «чрезвычайной ситуаций. Причины возникновения ЧС. 
3. Отличия экстремальной от чрезвычайной ситуаций. 
4. Особенности поведения человека в ЧС. 
Контрольное мероприятие №1 
Вопросы и задания 
1. Актуализация знаний. 
2. Выполнение заданий контрольного среза. 
Практическое занятие №3 
ЧС природного характера 
Вопросы и задания 
1. Землетрясения. Основные понятия. Параметры, определяющие силу и ха-рактер землетрясения. 
2. Причины землетрясений. Возможные признаки приближающегося земле-трясения. 
3. Измерение силы землетрясений с помощью различных шкал. Последствия землетрясений в за¬висимости от их силы. 
4. Действия человека при угрозе землетрясения, при внезапном землетрясе-нии, после окончания землетрясения. 
5. Оползень. Причины возникновения, признаки и возможные последствия оползней. 
6. Порядок действий при оползнях. Профилактические мероприятия. 
7. Сели.  Причины возникновения, признаки и возможные последствия селей. 
8. Порядок действий при селях. Профилактические мероприятия. 

9. Снежные лавины. Причины возникновения, признаки и возможные послед-ствия лавин. 
 
Практическое занятие №4 
ЧС техногенного характера 
Вопросы и задания 
1. Пожар на предприятии, в общественном здании, в детском учреждении, в жилом доме. Поражающие факторы пожара, 

действия человека при воз-никновении пожара, средства и способы тушения пожаров, правила проти-вопожарной 

безопасности. 
2. Аварии на транспорте (автомобильном, железнодорожном, метро).  Прави-ла поведения человека при угрозе или 

возникновении аварийной ситуации, меры предосторожности. 
3. Аварии на химически- и радиационно-опасных объектах. Причины аварий, поражающие факторы, действия человека в 

случае возникновения подоб-ных аварий. 
Контрольное мероприятие №2 
Вопросы и задания 
1. Актуализация знаний. 
2. Выполнение заданий контрольного среза. 
Лекция №5 
Гражданская оборона и ее задачи. 
Вопросы и задания 
1. Понятие гражданской обороны (ГО), ее роль в общей системе национальной безопасности. Нормативные правовые акты в 

области ГО. 
2. Организация и ведение ГО в образовательном учреждении. 
3. Оружие массового поражения: ядерное, химическое, бактериологическое, со-временное высокоточное. 
4. Основные особенности и поражающие факторы. 



Практическое занятие №5 
Способы и средства защиты населения от оружия массового поражения 
Вопросы и задания 
1. Актуализация знаний. 
2. Способы и средства защиты населения в чрезвычайных ситуациях: сигналы оповещения населения о чрезвычайных 

ситуациях. 
3. Эвакуация и рассредоточение населения; порядок действий при объявленной эвакуации населения. 
4.  Защитные сооружения ГО. 
5.  Средства индивидуальной защиты. 
6.  Действия населения и ГО после выхода из очага радиационного, химического или биологического поражения. 
7.  Санитарная обработка, дезактивация, дегазация, дезинфекция, дезинсекция, дератизация. 
 
Контрольное мероприятие №3 
Вопросы и задания 
1. Актуализация знаний. 
2. Выполнение заданий контрольного среза. 
«Круглый стол» 
Тема: «Здоровье детей – будущее России». 
Цель: формирование у студентов готовности к сохранению жизни и здоро-вья ребенка в учебном процессе и внеурочной 

деятельности. 
Вопросы для обсуждения: 
Проблема перегрузок в современной школе. Как распределить и чем занять сво-бодное время учащегося? 
Компьютер для ребенка – добро или зло? 
Проблема гиподинамии современных школьников, ее последствия для здоровья и способы решения. 
Здоровьесберегающее питание современного школьника. Идеальное меню. 
Проблема соответствия физико-химических условий в образовательных учре-ждениях санитарно-гигиеническим нормам и 

правилам. 
Профилактика табакокурения и употребления алкоголя как фактор формирова-ния здорового образа жизни школьников. 
Факторы, способствующие возникновению у школьников наркотической зависи-мости, и меры профилактики 

распространения наркомании в подростковой сре-де. 
Взаимодействие семьи и школы в вопросах здоровьесбережения современных школьников. 
Учебно-теоретическая конференция 
(защита проектов) 
Тема: «Социум для современного человека: «зона комфорта» или  «зона риска?» 
Цель: формирование у студентов сознательного и ответственного отношения к вопросам личной и общественной 

безопасности, навыков поведения в опасных ситуациях социального характера. 
Вопросы для обсуждения: 
Социальные опасности криминального характера (карманные и квартирные кражи, мошенничество, грабеж, изнасилование и 

т.д.) и их характерные особен-ности. 
Наркомания, алкоголизм, курение как социальные опасности, угрожающие здоровью личности и общественной безопасности. 

Особенности воздействия этих веществ на организм. Меры профилактики курения, употребления алкоголя и психоактивных 

веществ. 
Духовная безопасность. Виды сект и их отличия от мировых религий. Спосо-бы воздействия сект на психику человека. 

Защита от сект воли и имущества чело-века. 

Терроризм. Основные террористические организации, их цели и задачи. Ви-ды террористических воздействий и 

применяемые средства. Действия человека при обнаружении взрывного устройства и в случае возникновения теракта 
Темы проектов: 
Криминальные опасности – следствие социальной нестабильности или про-явление человеческой порочности? 
Курение и употребление алкоголя – вредные привычки или заболевания? 
Наркомания – семейная беда или социальная проблема? 
Секты - ¬ «продвинутые» религиозные течения, безобидные сообщества или опасные организации? 
Терроризм – необъявленная война против современного общества? 
Образовательные технологии: метод проектов, развитие критического мыш-ления. 

5.2. Содержание самостоятельной работы по дисциплине (модулю) 

Содержание обязательной самостоятельной работы по дисциплине 

№ 

п/п 

 

Темы дисциплины 

Содержание самостоятельной работы 

студентов 

Продукты деятельности 

1. Раздел 1. 

1) Российская система предупреждения и 

ликвидации ЧС. 

2) Обеспечение национальной и 

международной безопасности РФ. 

3) ЧС природного характера и защита 

населения от их последствий.  

4) ЧС техногенного характера и защита 

населения от их последствий.  

5) Оружие массового поражение, его 

виды, особенности и поражающие 

факторы. 

6) ЧС и опасности социального 

характера и защита от них. 

Подготовка  

сообщения 

Сообщение 



2. Раздел 2. 

1) ЧС природного характера и защита 

населения от их последствий.  

2) ЧС техногенного характера и защита 

населения от их последствий.  

3) Основы гражданской обороны.  

4) ЧС и опасности социального 

характера и защита от них. 

Подготовка конспектов к семинарским 

занятиям 

Конспект семинарского 

занятия 

3. Раздел 3. 

Чрезвычайные ситуации и опасности 

социального характера и защита от них. 

Выполнение проекта и подготовка к 

участию в учебно-теоре-тической 

конференции «Социум для современного 

человека: «зо-на комфорта» или «зона 

риска?»  

Проект (электронная 

презентация) 

№ 

п/п 
Темы дисциплины 

Содержание самостоятельной работы 

студентов 

Продукты 

деятельности 

1. Раздел 1. 

Теоретические основы безопасности 

жизнедеятельности. 

Поиск (подбор) и обзор электронных 

источников информации по заданной 

проблеме. К каждой ссылке должна 

присутствовать аннотация (электронный 

адрес, название сайта, организация, 

которой принадлежит сайт, какую именно 

информацию он содержит, источник 

информации, содержащейся на сайте, 

автор публикации, год размещения 

информации). Список оформлен в виде 

таблицы с колонками «Учебная тема», 

«Адрес электронного ресурса 

(URL-адрес)», «Краткая аннотация». 

Список содержит не менее 20 ссылок на 

Интернет-ресурсы.  

Аннотированный каталог 

Интернет-ресурсов по 

темам дисциплины 

2. Раздел 2.  Чрезвычайные ситуации, 

опасности социального характера и защита 

от них. 

Подготовка презентации по заданной 

теме с использованием программы MS 

Power Point. Выбранная тема должна быть 

освещена полностью, материал темы 

представлен на слайдах в основном в виде 

различных схем, таблиц и т.д. с 

добавлением рисунков-иллюстраций. 

Количество слайдов -  не менее 15. 

Презентация по одной из 

тем дисциплины  

3. Раздел 2.  Чрезвычайные ситуации, 

опасности социального характера и 

защита от них. 

Выполнение заданий для 

самостоятельной работы в рабочих 

тетрадях:  

- «Чрезвычайные ситуации мирного и 

военного времени, организация защиты 

населения». – Самара: Изд-во ПГСГА, 

2012. 

- «Социальный блок чрезвычайных 

ситуаций». Самара: Изд-во ПГСГА, 2012. 

Заполненная рабочая 

тетрадь 

4. Раздел 3. Гражданская оборона и ее 

задачи. 

Подготовка сообщения. 

 

Сообщение 

5.3.Образовательные технологии 

При организации изучения дисциплины будут использованы следующие образовательные технологии: 
информационно-коммуникационные технологии, технология организации самостоятельной работы, технология 
рефлексивного обучения, технология модульного обучения, технология игрового обучения, технологии групповой 
дискуссии, интерактивные технологии, технология проблемного обучения, технология организации 
учебно-исследовательской деятельности, технология проектного обучения, технология развития критического мышления. 

5.4. Текущий контроль, промежуточный контроль и промежуточная аттестация 

Балльно-рейтинговая карта дисциплины оформлена как приложение к рабочей программе дисциплины. 
Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине оформлен отдельным 
документом. 

      
6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л1.1 Екимова, И. А. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=208696 

Томск: Эль Контент, 2012 

Л1.2 Хван, Т. А. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=256256 

Ростов-на-Дону: Феникс, 

2012 



6.1.2. Дополнительная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л2.1 Приешкина А.Н. Основы безопасности жизнедеятельности: учебное пособие 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277323 

Омск : Издательство 

СибГУФК, 2013 

Л2.2 Екимова И.А. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=208696 

Томск : Эль Контент, 2012 

 

6.2 Перечень программного обеспечения 

- Acrobat Reader DC 

- Dr.Web Desktop Security Suite, Dr.Web Server Security Suite 

- GIMP 

- Microsoft Office 365 Pro Plus - subscription license (12 month) (Пакет программ Word, Excel, Access, PowerPoint, Outlook, 

OneNote, Publisher, Teams, OneDrive, Yammer, Stream, SharePoint Online). 

- Microsoft Windows 10 Education 

- XnView 

- Архиватор 7-Zip 

6.3 Перечень информационных справочных систем, профессиональных баз данных 

- ЭБС «Университетская библиотека онлайн» 

- Базы данных Springer eBooks 

 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

7.1 Наименование специального помещения: учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, 

практических занятий, групповых консультаций, индивидуальных консультаций, текущего контроля, 

промежуточной аттестации, Учебная аудитория Оснащенность: Комплект учебной мебели, меловая доска, ноутбук, 

проекционное оборудование (мультимедийный проектор и экран). 

7.2 Наименование специального помещения: помещение для самостоятельной работы, Читальный зал. Оснащенность: 

ПК-4шт. с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду СГСПУ, Письменный стол-4 шт., Парта-2 шт 

    
8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

8.1. Методические рекомендации для студентов по организации изучения дисциплины 
В основе изучения курса лежит балльно-рейтинговая система. Приступая к освоению дисциплины, внимательно ознакомьтесь 

с балльно-рейтинговой картой. На лекциях следует быть активными, участвовать в беседах, задавать и отвечать на вопросы. 

По ходу лекций студентам следует составлять конспекты, выделяя и записывая главные мысли, составляя 

структурно-логические схемы, выполняя схематические рисунки, заполняя таблицы. 
При изучении предмета каждый студент должен вести одну общую тетрадь для лекций и практических занятий, в которой он 

должен записывать все объяс-нения преподавателя, а также фиксировать результаты практических работ.  Большое число 

часов отводится на самостоятельную работу студентов. Необхо-димо заблаговременно приступать к выполнению заданий для 

самостоятельной работы, сдавать выполненные задания преподавателю в установленный срок. На исправление и доработку 

заданий отводится не более 1 недели. Работа студентов на практических занятиях организуется в индивидуальной форме, в 

парах, в малых группах. 
8.2. Методические рекомендации для преподавателей по организации изу-чения дисциплины 
Цели и задачи дисциплины реализуются в системе бакалаврской подготов-ки, включающей лекционный курс, практические 

занятия и самостоятельную ра-боту обучающихся. Семинарско-практические занятия проводятся в интерактив-ной форме с 

использованием модульной технологии и технологии работы в ма-лых группах или обучения в сотрудничестве. Структура 

таких занятий включает: организационный момент, целеполагание, актуализацию знаний, выдача модулей с заданиями для 

групповой работы, распределение заданий внутри группы, вы-полнение заданий, обсуждение выполнения заданий, текущий 

контроль по изуча-емой теме, самопроверка, самооценка, рефлексия. Оценка качества сформирован-ных компетенций 

осуществляется в условиях балльно-рейтинговой системы оце-нивания результатов обучения. 

 



Приложение  

Балльно-рейтинговая карта дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

Таблица 1 

Курс __1__ Семестр __2__ 

 

Вид контроля Минимальное 

количество баллов 

Максимальное 

количество баллов 

Раздел №1. «Теоретические основы безопасности жизнедеятельности»   

Текущий контроль по разделу:   

1 Аудиторная работа 9 12 

2 Самостоятельная работа (специальные обязательные формы) 7 12 

3 Самостоятельная работа (специальные формы на выбор студента) 3 9 

Контрольное мероприятие по разделу: коллоквиум 3 5 

Промежуточный контроль 22 38 

Раздел №2. «Чрезвычайные ситуации, опасности социального характера и защита от них»   

Текущий контроль по разделу:   

1 Аудиторная работа 9 12 

2 Самостоятельная работа (специальные обязательные формы) 5 12 

3 Самостоятельная работа (специальные формы на выбор студента) 3 8 

Контрольное мероприятие по разделу: решение ситуационных задач 0,5 3,5 

Промежуточный контроль 17,5 35,5 

Раздел №3. «Гражданская оборона и ее задачи»   

Текущий контроль по разделу:   

1 Аудиторная работа 9 12 

2 Самостоятельная работа (специальные обязательные формы) 1 2 

3 Самостоятельная работа (специальные формы на выбор студента) 3 8 

Контрольное мероприятие по разделу: тестирование 3,5 4,5 

Промежуточный контроль 16,5 26,5 

Промежуточная аттестация  56  100 
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Таблица 2                                                                                                                                                        

 

Курс__1______Семестр__2__ 

Вид контроля Примеры заданий, критерии оценки и количество баллов 

 

Темы для изучения и образовательные результаты  

Текущий контроль по разделу   

1 Аудиторная работа Выступление по проблемным вопросам. 

Выступление с докладом.  

Конспектирование лекций. 

 

Критерии оценки и количество баллов: 

3 балла – короткие дополнения или замечания по одному-двум 

вопросам; 

3,5  балла - содержательный ответ на один из вопросов; 

4 балла – содержательный и глубокий ответ на два-три обсуждаемых  

вопроса, либо существенные  дополнения по всем обсуждаемым 

вопросам. 

 

Понятие «чрезвычайная ситуация», причины 

возникновения ЧС, различные типы классификации 

опасностей и ЧС: по причине возникновения; по 

скорости развития; по возможности предотвращения; по 

масштабам распространения последствий и по природе 

происхождения.  

Микроклимат в помещениях образовательных 

учреждений (шум, вибрации, излучение, освещение и 

др.). 

Характер воздействия химических веществ на организм 

человека; правила безопасности учащихся при контактах 

с различными химическими веществами в процессе 

учебной и внеурочной деятельности. 

2 Самост. раб (обяз.) Подготовка доклада. 

Подготовка конспектов к семинарским занятиям. 

Подготовка к круглому столу ««Здоровье детей – будущее России». 

 

Проблема перегрузок в современной школе. 

 Компьютер для ребенка – добро или зло? 

Проблема гиподинамии современных школьников, ее 

последствия для здоровья и способы решения. 

 Здоровьесберегающее питание современного 

школьника. Идеальное меню. 

 Проблема соответствия физико-химических условий в 

образовательных учреждениях 

санитарно-гигиеническим нормам и правилам. 

Взаимодействие семьи и школы в вопросах 

здоровьесбережения современных школьников. 

Проблем ухудшения здоровья современного школьника. 

Динамика и структура заболеваемости.  

Идеальный режим дня современного школьника. 

Принципы здоровьесберегающего питания школьника. 

Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил 

как необходимое условие сохранения здоровья 
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школьников. 

3 Сам. раб. (на выбор) Поиск (подбор) и обзор электронных источников информации по 

заданной проблеме. 

Подготовка презентации по заданной теме с использованием программы 

MS Power Point. 

Подготовка и участие в межфакультетской студенческой олимпиаде по 

дисциплине «БЖД». 

Подготовка сценария внеклассного мероприятия для школьников по 

БЖД. 

Критерии оценки и количество баллов указаны в таблице №6. 

Безопасность в различных сферах жизнедеятельности. 

Российская система предупреждения и ликвидации ЧС.  

Обеспечение национальной и международной 

безопасности РФ.  

Анатомо-физиологические последствия для человека 

воздействия опасных и вредных факторов окружающей 

среды. 

Особенности воздействия шума на физиологию и 

психологию человека;  

Особенности влияния электромагнитного излучения на 

здоровье человека. 

 

Контрольное мероприятие по 

разделу 

Коллоквиум  

Промежуточный контроль От 22 до 38 баллов  
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                                                                                                                 (Продолжение таблицы ) 

Вид контроля Примеры заданий, критерии оценки и количество баллов 

 

Темы для изучения и образовательные результаты  

Раздел  2. «Чрезвычайные ситуации, опасности социального характера и защита от них» 

Текущий контроль по разделу   

1 Аудиторная работа Выступление по проблемным вопросам. 

Выступление с докладом.  

Конспектирование лекций. 

 

Критерии оценки и количество баллов: 

3 балла – короткие дополнения или замечания по одному-двум 

вопросам; 

3,5  балла - содержательный ответ на один из вопросов; 

4 балла – содержательный и глубокий ответ на два-три обсуждаемых  

вопроса, либо существенные  дополнения по всем обсуждаемым 

вопросам. 

 

Чрезвычайные ситуации техногенного характера и 

организация защиты населения: (пожар на предприятии, 

в общественном здании, в детском учреждении, в жилом 

доме. аварии на транспорте (автомобильном, 

железнодорожном, метро).  Правила поведения 

человека при угрозе или возникновении аварийной 

ситуации, меры предосторожности. 

Чрезвычайные ситуации природного характера и 

организация защиты населения (действия человека при 

угрозе землетрясения, при внезапном землетрясении, 

после окончания землетрясения; оползень; сели. 

снежные лавины и др.).  

Социальные опасности (воровство, мошенничество, 

грабеж, изнасилование, наркомания, алкоголизм, 

курение и др.) и их особенности. 

2 Самост. раб (обяз.) Подготовка доклада. 

Подготовка конспектов к семинарским занятиям. 

Выполнение проекта и подготовка к участию в учебно-теоретической 

конференции «Социум для современного человека: «зона комфорта» 

или «зона риска?»  

 

Социальные опасности криминального характера 

(карманные и квартирные кражи, мошенничество, 

грабеж, изнасилование и т.д.) и их характерные 

особенности.  

Терроризм. Основные террористические организации, 

их цели и задачи.  

Виды террористических воздействий и применяемые 

средства.  

Действия человека при обнаружении взрывного 

устройства и в случае возникновения теракта. 

Тектонические и теллурические ЧС (землетрясения, 

извержения вулканов). 

Ландшафтные ЧС (оползни, сели, снежные лавины, 

природные пожары). 

Гидросферные ЧС (половодья, паводки, наводнения, 

цунами). 
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Метеорологические ЧС (ураганы, бури, штормы, 

смерчи, молнии). Причины возникновения всех 

перечисленных видов ЧС, их особенности и возможные 

последствия. 

Способы предупреждения и ликвидации последствий 

природных ЧС. 

Характеристика ЧС техногенного характера, их 

классификация.  

Пожары и взрывы в учреждениях, жилых домах и на 

хозяйственных объектах. 

Перечень организационных мероприятий по 

обеспечению пожарной безопасности. 

 Аварии на транспорте: причины аварий на 

автомобильном транспорте; правила безопасного 

поведения пешехода, пассажира и водителя на дороге; 

правила безопасного поведения при авариях на 

автомобильном и других видах городского транспорта. 

Правила безопасного поведения пассажиров 

железнодорожного транспорта и метро; правила 

безопасного поведения при авариях на 

железнодорожном транспорте и в метро. 

Правила безопасного поведения и поведения при 

авариях и кораблекрушениях. 

3 Сам. раб. (на выбор) Поиск (подбор) и обзор электронных источников информации по 

заданной проблеме. 

Подготовка презентации по заданной теме с использованием программы 

MS Power Point. 

Выполнение заданий для самостоятельной работы в рабочей тетради: 

«Социальный блок чрезвычайных ситуаций». Самара: Изд-во СГПУ, 

2007. 

Критерии оценки и количество баллов указаны в таблице №6. 

Способы защиты населения от поражающих факторов 

техногенных аварий и катастроф в мирное время. 

Средства индивидуальной защиты органов дыхания. 

Средства индивидуальной защиты кожи. 

Медицинские средства индивидуальной защиты.  

Социальные опасности криминального характера 

(карманные и квартирные кражи, мошенничество, 

грабеж, разбой, хулиганство, насилие).  

Понятие и основные правила необходимой 

самообороны. 

Контрольное мероприятие по разделу Решение ситуационных задач  

Промежуточный контроль От 17,5 до 35,5 баллов.  
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(Продолжение таблицы) 

Вид контроля Примеры заданий, критерии оценки и количество баллов 

 

Темы для изучения и образовательные результаты  

Раздел 3. «Гражданская оборона и ее задачи» 

Текущий контроль по разделу   

1 Аудиторная работа Выступление по проблемным вопросам. 

Выступление с докладом.  

Конспектирование лекций. 

 

Критерии оценки и количество баллов: 

3 балла – короткие дополнения или замечания по одному-двум вопросам; 

3,5  балла - содержательный ответ на один из вопросов; 

4 балла – содержательный и глубокий ответ на два-три обсуждаемых  

вопроса, либо существенные  дополнения по всем обсуждаемым вопросам. 

 

Понятие гражданской обороны (ГО), ее роль в общей 

системе национальной безопасности. Нормативные 

правовые акты в области ГО. Организация и ведение ГО 

в образовательном учреждении. 

Способы и средства защиты населения в чрезвычайных 

ситуациях: сигналы оповещения населения о 

чрезвычайных ситуациях; эвакуация и рассредоточение 

населения; порядок действий при объявленной 

эвакуации населения; защитные сооружения ГО; 

средства индивидуальной защиты; действия населения и 

ГО после выхода из очага радиационного, химического 

или биологического поражения: санитарная обработка, 

дезактивация, дегазация, дезинфекция, дезинсекция, 

дератизация.  

Первая медицинская помощь пострадавшим при травмах 

различного характера (ожогах, ушибах, ранениях, 

переломах и т.д.). 

2 Самост. раб (обяз.) Подготовка конспектов к семинарским занятиям. 

 

Ядерное оружие и очаг ядерного поражения; принцип 

действия ядерного оружия и его поражающие факторы. 

Химическое оружие и очаг химического поражения. 

Отравляющие вещества, их классификация по 

тактическому назначению. 

Биологическое оружие, его специфика и способы 

применения; виды биологических средств поражения и 

особенности их воздействия на население; меры по 

предупреждению распространения инфекционных 

заболеваний в очаге биологического поражения. 

Обычные средства поражения и новые виды оружия.  

Способы и средства защиты населения от оружия 

массового поражения. 

Средства индивидуальной защиты. 
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3 Сам. раб. (на выбор) Поиск (подбор) и обзор электронных источников информации по заданной 

проблеме. 

Подготовка презентации по заданной теме с использованием программы 

MS Power Point. 

Выполнение заданий для самостоятельной работы в рабочей тетради: 

«Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и организация 

защиты населения». Самара: Изд-во СГПУ, 2007. Критерии оценки и 

количество баллов указаны в таблице №6. 

Оружие массового поражения. 

Ядерное оружие и очаг ядерного поражения. 

Химическое оружие и очаг химического поражения. 

Биологическое оружие, его специфика и способы 

применения. 

Эвакуация и рассредоточение населения.  

Средства индивидуальной защиты. 

Контрольное мероприятие по разделу Тестирование.  

Промежуточный контроль От 16,5 до 26,5 баллов.  

 


