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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Целью изучения дисциплины «Технологии арт-терапии в изобрази-тельном искусстве» является формирование научных 

знаний об арт-терапии, содействие овладениютехнологиями арт-терапии. 

Задачи изучения дисциплины соотносятся с таким видом профессио-нальной деятельности, предусмотренными в 

федеральном государственном образовательном стандарте высшего образования по специальности54.05.02 Живопись, как 

педагогическая. 

Задачи изучения дисциплины: 

в области педагогической деятельности - содействовать освоению зна-ний об арт-терапии (об основных теориях арт- 

терапевтического процесса, о специфике применения методов арт-терапии в художественно-педагогическом процессе с 

различными категориями обучающихся); содей-ствовать освоению современных методов организация процесса обучения и 

воспитания в сфере изобразительного искусства с использованием техноло-гий арт-терапии, в соответствии с возрастными и 

психофизическими особен-ностям обучающихся, в том числе их особым образовательным потребно-стям; содействовать 

освоению умений проектировать план-конспект арт-терапевтического занятия, самооценки его результативности, 

эффективно-сти;проектирование учебных программ арт-терапевтической направленно-сти, ориентированной на потребности 

конкретной группы учащихся. 

Область профессиональной деятельности: система художественного образования и художественно-эстетического 

воспитания. 

Объектами профессиональной деятельностиобучающихся, освоивших данную дисциплину являютсяобучающиеся 

изобразительному искусству и процесс обучения определённым видам деятельности в сфере изобразитель-ного искусства. 

     
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Цикл (раздел) ОП: Б1.В.ДВ.03 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

Содержание дисциплины базируется на материале: 

История и теория художественного образования 

Психология и педагогика 

2.2 Дисциплины (модули) и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее: 

Методика преподавания дисциплин изобразительного искусства 

Производственная практика (практика по получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности) 

     
3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

ПК-20: способностью осуществлять процесс обучения по теоретическим и (или) практическим дисциплинам 

(модулям) в области изобразительного искусства, используя психолого-педагогические и методические основы 

научной теории и художественной практики 

Знать: 

психолого-педагогические и исторические основы научной теории и практи-ки в области художественного образования; 

Уметь: 

применять психолого-педагогические и методические основы научной теории и художественной практики в процессе 

обучения изобразительного искус-ства. 

Владеть: 

     
ПК-21: способностью использовать традиционные и инновационные подходы к процессу обучения и воспитания 

личности в области изобразительных и прикладных видов искусств 

Знать: 

сущность образовательного процесса, определяющую методику обучения; современные методы и технологии организации 

образовательной деятельно-сти в области преподавания изобразительного искусства; 

Уметь: 

Владеть: 

современными методами и технологиями организации образовательной дея-тельности в области художественного 

образования 

     
ПК-22: способностью донести до обучающихся в доступной форме поставленную перед ними задачу в учебном или 

творческом задании, умением на практике показывать и исправлять их ошибки, обучать практическому владению 

техниками, технологиями и материалами, применяемыми в творчестве художника-живописца 

Знать: 

специфику проектирования образовательной деятельности в области изобра-зительного искусства;методологические 

характеристики педагогического ис-следования; 

Уметь: 

формулировать концепцию исследования в области методики преподавания изобразительного искусства, его 

этапы;определять логику исследования; ру-ководить учебно-исследовательской деятельностью обучающихся. 



Владеть: 

   
ПК-23: способностью разрабатывать образовательные программы в области изобразительного искусства, нести 

ответственность за их эффективную реализацию в соответствии с учебным планом и календарным учебным 

графиком, формировать систему контроля качества образования; развивать у обучающихся потребность творческого 

отношения к процессу обучения 

Знать: 

Уметь: 

составлять план-конспект урока изобразительного искусства; проектировать образовательную программу в соответствии с 

современными требованиями (ФГОС, ФГТ). 

Владеть: 

   
ПК-24: способностью использовать полученные в процессе обучения знания и навыки для формирования у 

обучающихся широкого кругозора и интереса к изучению отечественной культуры и искусства  

Знать: 

выдающиеся произведения мировой и отечественной литературы, музыки, театра, кино, телевидения, изобразительного 

искусства,художественные осо-бенности произведений изобразительного искусства, музыки, театра, кино, литературы; 

Уметь: 

давать аргументированную оценку художественным особенностям произве-дений мировой и отечественной литературы, 

музыки, театра, кино и телеви-дения, изобразительного искусства;обосновать и выразить собственную по-зицию к 

историческому прошлому, культуре и искусству; 

Владеть: 

способностью к аргументированному анализу художественных особенностей произведений мировой и отечественной 

литературы, музыки, театра, кино и телевидения, изобразительного искусства 

   
ПСК-1.11: способностью преподавать дисциплины (модули) изобразительного искусства (рисунок, живопись, 

композиция) и смежные с ними вспомогательные дисциплины в области станковой живописи в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность 

Знать: 

теоретические, методические основы преподавания профильных дисциплин (рисунок, живопись, композиция, скульптура, 

история искусства) в системе начального профессионального художественного образования. 

Уметь: 

Владеть: 

   
ПСК-1.12: способностью осуществлять процесс обучения теоретическим и (или) практическим дисциплинам 

(модулям) в области станковой живописи, используя психолого-педагогические и методические основы научной 

теории и художественной практики 

Знать: 

психолого-педагогические и методические основы научной теории и художе-ственной практики в сфере начального 

профессиональногохудожественного образования. 

Уметь: 

Владеть: 

   
ПСК-1.14: способностью в доступной и доходчивой форме донести до обучающихся смысловую и пластическую 

задачу, поставленную перед ними в учебном или творческом задании, умением на практике показывать и исправлять 

их ошибки 

Знать: 

особенности педагогической коммуникации,основы управления образова-тельными учреждениями; 

Уметь: 

осуществлять педагогически оправданное взаимодействие между участника-ми образовательного процесса,использовать 

средства и методы обучения и воспитания для осуществления эффективного взаимодействия между участ-никами 

образовательного процесса 

Владеть: 

   
ПСК-1.15: способностью научить обучающихся практическому владению техниками, технологиями и материалами 

станковой живописи и иконописи 

Знать: 

технику и технологию использования графических и живописных материа-лов; 

Уметь: 

Владеть: 

    



ПСК-1.16: способностью разрабатывать образовательные программы в области изобразительного искусства и 

смежных с ним вспомогательных дисциплин, нести ответственность за их реализацию в соответствии с учебным 

планом и графиком учебного процесса, формировать систему контроля качества образования, развивать у 

обучающихся потребность творческого отношения к процессу обучения 

Знать: 

Уметь: 

Владеть: 

умениями анализа результатов процесса обучения, использования техноло-гий и приемов в организациях, осуществляющих 

образовательную деятель-ность. 

    
ПСК-1.17: способностью создавать необходимые условия для личностного, духовно-нравственного, художественно- 

эстетического и профессионального развития обучающихся, готовя их к осознанному выбору и выполнению 

определенных ролей и функций в обществе 

Знать: 

Уметь: 

формулировать цель, задачи (обучающие, воспитательные, развивающие) урока изобразительного искусства;формулировать 

критерии оценки работ учащихся;планировать процесс обучения, воспитания, развития учащихся, с учётом их 

индивидуальных особенностей. 

Владеть: 

    
ПСК-1.13: способностью использовать традиционные и инновационные подходы к процессу профессионального 

обучения и воспитания личности в области изобразительного искусства 

Знать: 

основные теории арт-терапии; базовыепонятия арт-терапии;основные прин-ципы подбора методов арт-терапиии их 

применения при работе с различны-ми категориями обучающихся;кодекс этических норм в арт-терапии;факторы 

педагогического, коррекционного, психотерапевтического воздействия арт-терапии; 

Уметь: 

подбирать целесообразныеарт-терапевтические методы работыс учётомвоз-раста и психолого-педагогических особенностей 

обучающихся 

Владеть: 

различными методами арт-терапии. 

    В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

3.1 Знать: 

психолого-педагогические и исторические основы научной теории и практи-ки в области художественного 

образования;сущность образовательного процесса, определяющую методику обучения; современные методы и технологии 

организации образовательной деятельно-сти в области преподавания изобразительного искусства;специфику проектирования 

образовательной деятельности в области изобра-зительного искусства;методологические характеристики педагогического 

ис-следования;выдающиеся произведения мировой и отечественной литературы, музыки, театра, кино, телевидения, 

изобразительного искусства,художественные осо-бенности произведений изобразительного искусства, музыки, театра, кино, 

литературы;теоретические, методические основы преподавания профильных дисциплин (рисунок, живопись, композиция, 

скульптура, история искусства) в системе начального профессионального художественного 

образования.психолого-педагогические и методические основы научной теории и художе-ственной практики в сфере 

начального профессиональногохудожественного образования. основные теории арт-терапии; базовыепонятия арт- 

терапии;основные прин-ципы подбора методов арт-терапиии их применения при работе с различны-ми категориями 

обучающихся;кодекс этических норм в арт-терапии;факторы педагогического, коррекционного, психотерапевтического 

воздействия арт-терапии;особенности педагогической коммуникации,основы управления образова-тельными 

учреждениями;технику и технологию использования графических и живописных материа-лов; 

3.2 Уметь: 

применять психолого-педагогические и методические основы научной теории и художественной практики в процессе 

обучения изобразительного искус-ства.формулировать концепцию исследования в области методики преподавания 

изобразительного искусства, его этапы;определять логику исследования; ру-ководить учебно-исследовательской 

деятельностью обучающихся.составлять план-конспект урока изобразительного искусства; проектировать образовательную 

программу в соответствии с современными требованиями (ФГОС, ФГТ).давать аргументированную оценку художественным 

особенностям произве-дений мировой и отечественной литературы, музыки, театра, кино и телеви-дения, изобразительного 

искусства;обосновать и выразить собственную по-зицию к историческому прошлому, культуре и искусству; подбирать 

целесообразныеарт-терапевтические методы работыс учётомвоз-раста и психолого-педагогических особенностей 

обучающихся; осуществлять педагогически оправданное взаимодействие между участника-ми образовательного 

процесса,использовать средства и методы обучения и воспитания для осуществления эффективного взаимодействия между 

участ-никами образовательного процесса; формулировать цель, задачи (обучающие, воспитательные, развивающие) урока 

изобразительного искусства;формулировать критерии оценки работ учащихся;планировать процесс обучения, воспитания, 

развития учащихся, с учётом их индивидуальных особенностей. 

3.3 Владеть: 



современными методами и технологиями организации образовательной дея-тельности в области художественного 

образования; способностью к аргументированному анализу художественных особенностей произведений мировой и 

отечественной литературы, музыки, театра, кино и телевидения, изобразительного искусства; различными методами арт- 

терапии.умениями анализа результатов процесса обучения, использования техноло-гий и приемов в организациях, 

осуществляющих образовательную деятель-ность. 

        
4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код 

занятия 
Наименование разделов и тем /вид занятия/ Семестр / 

Курс 
Часов Интеракт. 

 Раздел 1. «Теоретические и методические основы арт-терапии»    
1.1 Введение втеорию арт-терапии /Лек/ 8 2 2 

1.2 Введение втеорию арт-терапии /Ср/ 8 6 0 

1.3 Этические вопросы арт-терапии /Лек/ 8 2 0 

1.4 Этические вопросы арт-терапии /Ср/ 8 6 0 

1.5 Организационные вопросы арт-тера-пии /Лек/ 8 2 0 

1.6 Организационные вопросы арт-тера-пии /Ср/ 8 6 0 

1.7 Арт-терапия, арт-педагогика и худо-жественное образование /Лек/ 8 2 0 

1.8 Арт-терапия, арт-педагогика и худо-жественное образование /Пр/ 8 4 4 

1.9 Арт-терапия, арт-педагогика и худо-жественное образование /Ср/ 8 6 0 

 Раздел 2. «Технология и методы арт-терапевтической работы»    
2.1 Этапыарт-терапевтического 

про¬цесса 
/Лек/ 

8 2 0 

2.2 Этапыарт-терапевтического 
про¬цесса 
/Пр/ 

8 2 0 

2.3 Этапыарт-терапевтического 
про¬цесса 
/Ср/ 

8 5 0 

2.4 Методики арт-терапии и терапии ис-кусством /Пр/ 8 4 0 

2.5 Методики арт-терапии и терапии ис-кусством /Ср/ 8 5 0 

2.6 Групповая и индивидуальная 
формы арт-терапевтической работы 
/Пр/ 

8 4 0 

2.7 Групповая и индивидуальная 
формы арт-терапевтической работы 
/Ср/ 

8 5 0 

2.8 Групповой арт-терапевтический тре-нинг: базовые методы и навыки арт- 
терапевтической работы. 
/Пр/ 

8 4 0 

2.9 Групповой арт-терапевтический тре-нинг: базовые методы и навыки арт- 
терапевтической работы. 
/Ср/ 

8 5 0 

2.10 /Зачёт/ 8 0 0 

        
5. Оценочные и методические материалы по дисциплине (модулю) 

5.1. Содержание аудиторной работы по дисциплине (модулю) 

Лекция «Введение в теорию арт-терапии» 
Вопросы: 
1. Содержание понятия «арт-терапии». 
2. История развития арт-терапии. 
3. Факторы психолого-педагогического воздействия в арт-терапии. 
Лекция «Этические вопросы арт-терапии» 
Вопросы: 
1. Понятие «этические нормы и правила» в работе педагога, психолога. 
2. Этический кодекс работы арт-терапевта. 
Лекция «Организационные вопросы арт-терапии» 
Вопросы: 
1. Формы работы в арт-терапии. 
2. Основные методы и технологии арт-терапевтической работы с уча-щимися различных возрастных групп. 
Лекция «Арт-терапия, арт-педагогика ихудожественное 
образование» 
Вопросы: 
1. Содержание понятий «арт-педагогика», «арт-терапия», «художе-ственное образование». 
2. Основные задачи художественного образования детей в РФ. 



Практическое занятие 
«Арт-терапия, арт-педагогика ихудожественное образование» 
Вопросы: 
1. Методы и средства арт-педагогики как современного направление в педагогической науке. 
2. Арт-педагогика и художественное образование. 
3. Арт-педагогика и арт-терапия. 
Практическое занятие «Этапы арт-терапевтического процесса» 
Вопросы: 
1. Соглашение об арт-терапевтической работе. 
2. Этапы развития арт-терапевтического процесса. 
Практическое занятие 
«Методики арт-терапии и терапии искусством» 
Вопросы: 
1. Арт-терапевтическая работа с объектами (ассамбляж, предметная скульптура, инсталляция). 
2. Техника рисования мандал (рисование в круге). 
3. Техника жестового рисования. 
4. Медитативные арт-терапевтические техники. 
5. Арт-тера¬певти¬чес¬кие техники работы с песком. 
6. Использование повествований в форме преданий, мифов и сказок. 
7. Основы для самовыражения в арт-терапии. 
8. Создание талисманов. 
«Групповая и индивидуальнаяформы арт-терапевтической работы» 
Вопросы: 
1. Контекстуальные факторы групповой арт-терапии. 
2. Групповая интерактивная арт-терапия 
3. Студийная открытая группа. 
4. Тематическая группа. 
Практическое занятие 
«Групповой арт-терапевтический тренинг: базовые методы и 
навыки арт-терапевтической работы» 
Вопросы: 
1. Понятие «СПТ тренинг». 
2. Разновидности тренинга. 
3. Арт-терапевтический тренинг. 

5.2. Содержание самостоятельной работы по дисциплине (модулю) 

Содержание обязательной самостоятельной работы студентов по темам 

п/п  Темы дисциплины  Содержание самостоятельной работы 

студентов  

Продукты  

деятельности  

Раздел 1. «Теоретические и методические основы арт–терапии» 

1.1 Введение в теорию арт-терапии. Основные 

понятия и история развития арт-терапии. 

Факторы психотерапевтического 

воздействия в арт-терапии. 

Составление глоссария ключевых 

понятий. 

Глоссарий 

Конспект.  

1.2.  Этические вопросы  

арт - терапии 

Составление глоссария ключевых 

понятий. 

Глоссарий. 

Конспект. 

 

1.3. Организационные вопросы арт-терапии Составление глоссария ключевых 

понятий. 

Глоссарий. 

Конспект. 

1.4 Арт-терапия, арт-педагогика и 

художественное образование 

Составление глоссария ключевых 

понятий.  

Глоссарий. 

Конспект. 

Раздел 2. «Технология и методы арт-терапевтической работы» 

2.1  Этапы арт-терапевтического 

процесса 

Составление глоссария ключевых 

понятий. 

Глоссарий. 

Конспект. 

2.2. Методики арт-терапии и терапии искусством Создание портфолио.  Создание 

презентации. Составление глоссария 

ключевых понятий. 

Портфолио. Презентация. 

Конспект. Глоссарий. 

2.3 Групповая и индивидуальная формы 

арт-терапевтической работы 

Создание портфолио.  Создание 

презентации. Составление глоссария 

ключевых понятий. 

Портфолио. Презентация. 

Конспект. Глоссарий. 

2.4 Групповой арт-терапевтический тренинг Создание портфолио.  Создание 

презентации. Составление глоссария 

ключевых понятий. 

Портфолио. Презентация. 

Конспект. 

Глоссарий. 

Содержание самостоятельной работы по дисциплине на выбор студен-та  

п/п  Темы дисциплины  Содержание самостоятельной работы 

студентов  

Продукты  

деятельности  

Раздел 1. «Теоретические и методические основы арт–терапии» 

1.1 Введение в теорию арт-терапии. Основные 

понятия и история развития арт-терапии. 

Факторы 

психотерапевтического 

«Арт-терапия в России: образование, 

исследования, 

практика». 

«Психодинамический подход в 

Реферат  



воздействия в арт-терапии. арт-терапии».  

1.4 Арт-терапия, арт-педагогика и 

художественное образование 

«Вклад западноевропейских и 

американских исследователей в 

развитие арт-педагогики». 

«Предпосылки арт-терапии и 

арт-педагогики в отечественном 

художественном образовании 19-20 вв.» 

Реферат 

Раздел 2. «Технология и методы арт-терапевтической работы» 

2.1  Этапы арт-терапевтического 

процесса 

«Арт-терапия как современное 

направление в психотерапии». 

«Арт-терапия как современное 

направление в методике 

художественного образования детей». 

Реферат  

2.2. Методики арт-терапии и терапии 

искусством 

«Особенности применения различных 

арт-терапевтических техник с детьми 

разного возраста». 

Реферат  

2.3 Групповая и индивидуальная формы 

арт-терапевтической работы 

«Групповые и индивидуальные формы 

арт-терапии с детьми и подростками». 

Реферат  

2.4 Групповой арт-терапевтический тренинг «История развития тренинга как метода 

работы с группой». «Особенности 

группового арт-терапевтического 

тренинга с детьми» 

Реферат  

5.3.Образовательные технологии 

При организации изучения дисциплины будут использованы следующие образовательные технологии: 
информационно-коммуникационные технологии, технология организации самостоятельной работы, технология 
рефлексивного обучения, технология модульного обучения, технология игрового обучения, технологии групповой 
дискуссии, интерактивные технологии, технология проблемного обучения, технология организации 
учебно-исследовательской деятельности, технология проектного обучения, технология развития критического мышления. 

5.4. Текущий контроль, промежуточный контроль и промежуточная аттестация 

Балльно-рейтинговая карта дисциплины оформлена как приложение к рабочей программе дисциплины. 
Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине оформлен отдельным 
документом. 

      
6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л1.1 Копытин А.И. Методы арт-терапевтической помощи детям и подросткам: 

отечественный и зарубежный опыт 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=145005 

М.:Когито-Центр, 2012 

6.1.2. Дополнительная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л2.1 Лебедева Л. Д. Практика арт-терапии: подходы, диагностика, система занятий 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=472649 

СПб.: Речь, 2005 

Л2.2 Сусанина И.В. Введение в арт-терапию 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=56439 

М.:Когито-Центр, 2007 

Л2.3 Копытин А.И. Арт-терапия детей и подростков 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=56436 

М.:Когито-Центр, 2007 

Л2.4 Копытин А.И. Практическая арт-терапия: Лечение, реабилитация, тренинг 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=472649 

М.:Когито-Центр, 2008 

 

6.2 Перечень программного обеспечения 

- Acrobat Reader DC 

- Dr.Web Desktop Security Suite, Dr.Web Server Security Suite 

- GIMP 

- Microsoft Office 365 Pro Plus - subscription license (12 month) (Пакет программ Word, Excel, Access, PowerPoint, Outlook, 

OneNote, Publisher, Teams, OneDrive, Yammer, Stream, SharePoint Online). 

- Microsoft Windows 10 Education 

- XnView 

- Архиватор 7-Zip 

6.3 Перечень информационных справочных систем, профессиональных баз данных 

- ЭБС «Университетская библиотека онлайн» 

- Базы данных Springer eBooks 



 

      
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

7.1 Наименование специального помещения: учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, 

практических занятий,групповых консультаций, индивидуальных консультаций, текущего контроля, 

промежуточной аттестации, Учебная аудитория.Оснащенность: Комплект учебной мебели, меловая доска, ноутбук, 

проекционное оборудование (мультимедийный проектор, экран). 

7.2 Наименование специального помещения: помещение для самостоятельной работы, Читальный зал. Оснащенность: 

ПК-4шт. с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду СГСПУ, Письменный стол-4 шт., Парта-2 шт. 

    
8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

8.1 Методические рекомендации для преподавателей и студентов по организации изучения дисциплины 
Структура арт-терапевтической программы: 
1. Титульный лист 
2. Пояснительная записка(Введение. Направленность программы. Но-визна. Актуальность. Педагогическая 

целесообразность. Цель программы. Задачи программы. Отличительные особенности данной программы от уже 

существующих образовательных и арт-терапевтических программ. Возраст обучающихся, участвующих в реализации данной 

программы. Сроки реали-зации программы (продолжительность арт-терапевтического процесса, эта-пы). Формы и режим 

занятий. Ожидаемые результаты и способы определе-ния их результативности. Формы подведения итогов реализации 

програм-мы). 
3. Учебный план. Учебно-тематический план. 
4. Содержание разделов программы. 
Краткое описание разделов, краткое содержание тем (теоретических и практических видов занятий) 
5. Методическое обеспечение программы 
- обеспечение программы методическими видами продукции (разра-боти игр, бесед, походов, экскурсий, конкурсов, выставок 

и т.д.); 
- рекомендации по проведению практических работ, бесед и т.д. 
- дидактический и лекционный материалы и т.д. 
6. Список использованной литературы. 
Библиографическое описание осуществляется согластно последнему ГОСТу 
Приложение 
Рекомендуется практические занятия проводить в форме дискуссии, приветствуется выступление студентов с докладами по 

актуальным темам, обозначенным в плане семинарского занятия. 
В начале каждого следующего занятия желательно проведение устного опроса на повторение основных понятий с целью их 

закрепления. 
Самостоятельная работа студентов по темам дисциплины должна обла-дать следующими признаками: 
– быть выполненной лично студентом или являться самостоятельно вы-полненной частью коллективной работы согласно 

заданию преподавателя; 
– представлять собой законченную разработку (законченный этап раз-работки), в которой раскрываются и анализируются 

актуальные проблемы по определённой теме и её отдельным аспектам (актуальные проблемы изу-чаемой дисциплины и 

соответствующей сферы практической деятельности); 
– демонстрировать достаточную компетентность автора в раскрывае-мых вопросах; 
– иметь учебную, научную и/или практическую направленность и зна-чимость (если речь идет об учебно- исследовательской 

работе); 
– содержать определенные элементы новизны (если самостоятельная работа проведена в рамках научно-исследовательской 

работы). 
Для организации самостоятельной работы студентов в ходе освоения содержания дисциплины им могут предлагаться 

учебно-профессиональные задачи. Способы решения каждой из предлагаемых учебно-профессиональных задач изучаются в 

ходе теоретического и практического обучения. 

 



Приложение  

Балльно-рейтинговая карта дисциплины «Технологии арт-терапии в изобразительном искусстве» 

Курс 4 Семестр 8 

Вид контроля Минимальное  

количество баллов 

Максимальное  

количество баллов 

Раздел 1.«Теоретические и методические основы арт-терапии» 

Текущий контроль по разделу   

1 Аудиторная работа:  

1. Введение в теорию арт-терапии. Основные понятия и история развития арт-терапии. 

Факторы психотерапевтического воздействия в арт-терапии (конспект лекций)  

2. Этические вопросы арт-терапии (конспект лекций) 

3. Организационные вопросы арт-терапии (конспект лекций) 

4. Составление глоссария 

 

 

1 

1 

1 

6 

 

 

3 

3 

3 

9 

2 Самостоятельная работа (специальные обязательные формы) 

1. Введение в теорию арт-терапии. Основные понятия и история развития арт-терапии. Факторы психотерапевтического 

воздействия в арт-терапии (доклад) 

2. Этические вопросы арт – терапии (доклад) 

3. Организационные вопросы арт-терапии (доклад) 

4. Арт-терапия, арт-педагогика и художественное образование (доклад) 

5. Составление глоссария 

 

 

3 

3 

3 

3 

6 

 

 

5 

5 

5 

5 

12 

3 Самостоятельная работа (специальные формы на выбор студента) 

 1. Написание реферата по проблематике раздела 

 

3 

 

5 

Контрольное мероприятие по модулю Не предусмотрено 

Промежуточный контроль 30 55 

Раздел 2.«Технология и методы арт-терапевтической работы» 

Текущий контроль по разделу   

1. Групповое занятие (лекции): 

Этапы арт-терапевтического процесса (конспект лекции) 

Групповое занятие (семинар): 

1. Этапы арт-терапевтического процесса (конспект, доклад),  

2. Методики арт-терапии и терапии искусством (конспект, доклад) 

3. Групповая и индивидуальная формы арт-терапевтической работы (конспект, доклад) 

4. Групповой арт-терапевтический тренинг (конспект, доклад) 

5. Составление глоссария 

 

1 

 

3 

3 

3 

3  

3 

 

3 

 

5 

5 

5 

5  

9 

2. Самостоятельная работа (специальные обязательные формы) 

1. «Арт-терапевтические методы работы с детьми» (Портфолио) 

 

13 

 

18 



3. Самостоятельная работа (специальные формы на выбор студента) 

Написание реферата по проблематике раздела 

 

3 

 

5 

Контрольное мероприятие по модулю  Не предусмотрено 

Промежуточный контроль 26 45 

Промежуточная аттестация Представлены в фонде оценочных средств для 

промежуточной аттестации по дисциплине 

Итого 56 100 

 

 

Вид контроля Перечень заданий, критерии оценки и количество баллов Темы для изучения и образовательные  

результаты 

Текущий контроль по разделу1. «Теоретические и методические основы арт-терапии»  

Аудиторная работа Ведение конспекта на лекции. 

(1-3 балла). 

Критерии оценки конспекта: 

3 балла – текст соответствует теме; изложение логично и 

аргументировано, есть ссылки на современные источники; в тексте 

отмечаются элементы анализа. 

2 балла - текст соответствует теме, однако освещение проблемы 

недостаточно полное; изложение логично и аргументировано, есть ссылки 

на современные источники;  

1 балл - текст соответствует теме, однако освещение проблемы 

недостаточно полное; изложение не всегда аргументировано, нет ссылок 

на современные информационные источники. 

0 баллов - текст не соответствует теме. 

Темы: 1. Основные понятия и история развития арт-терапии; 2. Факторы 

психотерапевтического воздействия в арт-терапии; 3. Этические вопросы 

арт-терапии; 4. Организационные вопросы арт-терапии; 5. Арт-терапия, 

арт-педагогика и художественное образование; 6. Методики арт-терапии и 

терапии искусством; 7. Групповая и индивидуальная формы арт-терапевти-

ческой работы; 8. Групповой арт-терапевтический тренинг. 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций:  

ПСК-1.13 

Знает:  

основные теории арт-терапии;  

базовые понятия арт-терапии; 

основные принципы подбора методов арт-терапии и их применения при 

работе с различными категориями обучающихся; 

 кодекс этических норм в арт-терапии; 

факторы педагогического, коррекционного, психотерапевтического 

воздействия арт-терапии;  

Самостоятельная  

работа (обяз.) 

 

Доклад на семинаре 

(3-5 баллов).  

Критерии оценки доклада: 

3 балла - студент демонстрирует знание материала, владение 

категориальным аппаратом. Материал изложен логично и 

последовательно, проиллюстрирован примерами, имеются собственные 

выводы. Для выполнения работы студент использовал дополнительные 

источники информации. К сообщению подготовлена презентация. 

Презентация полностью раскрывает тему. Изложение выстроено логично, 

имеется достаточное количество слайдов для полного освещения темы. 

Иллюстрации располагаются в последовательности, соответствующей 

общей логике презентации. Презентация оформлена в соответствии с 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций:  

ПК-20 

Знает: психолого-педагогические и исторические основы научной теории и 

практики в области художественного образования; 

Умеет: применять психолого-педагогические и методические основы 

научной теории и художественной практики в процессе обучения 

изобразительного искусства. 

ПСК-1.13 

Знает:  

основные теории арт-терапии;  

базовые понятия арт-терапии; 



требованиями (на титульном слайде имеется данные: тема, ФИО студента, 

курс, специальность, год выполнения, на слайде указаны ссылки на 

источники литературы, интернет источники). Ссылки на источники 

оформлены в соответствии с ГОСТом.  

2 балла – студент демонстрирует достаточно полное знание материала, 

владеет категориальным аппаратом дисциплины. Материал изложен 

логично и последовательно, имеются собственные выводы. Для 

выполнения работы студент не использовал дополнительные источники 

информации. В сообщении отсутствуют практические примеры. 

Сообщение сопровождается презентацией. Есть небольшие ошибки в 

оформлении презентации и списка литературы. 

1 балл – студент демонстрирует общее представление об основных 

вопросах темы доклада, допускает отдельные неточности и нарушении 

логики в изложении материала. Отсутствуют собственные выводы и 

практические примеры. Презентация не полностью раскрывает тему. 

Нарушена логика изложения, представлено недостаточное количество 

иллюстраций. Есть ошибки в оформлении презентации и списка  

литературы. 

основные принципы подбора методов арт-терапии и их применения при 

работе с различными категориями обучающихся; 

 кодекс этических норм в арт-терапии; 

факторы педагогического, коррекционного, психотерапевтического 

воздействия арт-терапии;  

 

Самостоятельная  

работа (на выбор) 

Написание реферата 

(3-5 баллов) 

Критерии оценки реферата: 

5-4 балла - выполнены все требования к написанию и защите реферата: 

обозначена проблема и обоснована её актуальность, сделан краткий 

анализ различных точек зрения на рассматриваемую проблему и логично 

изложена собственная позиция, сформулированы выводы, тема раскрыта 

полностью, выдержан объём, соблюдены требования к внешнему 

оформлению, даны правильные ответы на дополнительные вопросы. 

3-2 балла - основные требования к реферату и его защите выполнены, но 

при этом допущены недочёты. В частности, имеются неточности в 

изложении материала; отсутствует логическая последовательность в 

суждениях; не выдержан объём реферата; имеются упущения в 

оформлении; на дополнительные вопросы при защите даны неполные 

ответы. 

1 балл - имеются существенные отступления от требований к 

реферированию. В частности: тема освещена лишь частично; допущены 

фактические ошибки в содержании реферата или при ответе на 

дополнительные вопросы, отсутствуют собственные выводы. 

0 баллов - тема реферата не раскрыта, обнаруживается существенное 

непонимание проблемы. 

Темы рефератов: 1. Введение в теорию арт-терапии. Основные понятия и 

история развития арт-терапии; 2. Факторы психотерапевтического 

воздействия в арт-терапии; 3. Арт-терапия, арт-педагогика и художественное 

образование  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций: 

ПСК-1.13 

Знает:  

основные теории арт-терапии;  

базовые понятия арт-терапии; 

основные принципы подбора методов арт-терапии и их применения при 

работе с различными категориями обучающихся; 

 кодекс этических норм в арт-терапии; 

факторы педагогического, коррекционного, психотерапевтического 

воздействия арт-терапии;  

Умеет: 

подбирать целесообразные арт-терапевтические методы работы с учётом 

возраста и психолого-педагогических особенностей обучающихся; 

Владеет: 

различными методами арт-терапии. 

Контрольное 

мероприятие по 

модулю 

Не предусмотрено 

Промежуточный  Минимальное кол-во баллов – 30 



контроль  Максимальное количество баллов - 55 

Раздел 2. «Технология и методы арт-терапевтической работы» 

Текущий контроль по разделу:  

Аудиторная работа Доклады на семинарах. 

(3-5 баллов). 

Критерии оценки доклада:  

5 балла - студент демонстрирует полное знание материала, владение 

категориальным аппаратом дисциплины, грамотной речью. Материал 

изложен логично и последовательно, проиллюстрирован примерами, 

имеются собственные выводы. Для выполнения работы студент 

использовал дополнительные источники информации. Подготовлена 

презентация. 

3 балла - студент демонстрирует знание материала, владение 

категориальным аппаратом дисциплины, грамотной речью. Материал 

изложен логично и последовательно, имеются собственные выводы. Для 

выполнения работы студент не использовал дополнительные источники 

информации. Отсутствуют практические примеры. Подготовлена 

презентация. 

1-2 балла - студент демонстрирует общее представление об основных 

вопросах темы доклада, но допускает отдельные неточности и нарушении 

логики в изложении материала. Отсутствуют собственные выводы и 

практические примеры. 

0 баллов - тема доклада не раскрыта, обнаруживается существенное 

непонимание проблемы. 

Темы: 1. Этапы арт-терапевтического процесса; 2. Методики арт-терапии и 

терапии искусством; 3. Групповая и индивидуальная формы арт-терапев-

тической работы; 4. Групповой арт-терапевтический тренинг. 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций: 

ПК-22 

Знает: специфику проектирования образовательной деятельности в области 

изобразительного искусства; методологические характеристики 

педагогического исследования;  

Умеет: формулировать концепцию исследования в области методики 

преподавания изобразительного искусства, его этапы; определять логику 

исследования; руководить учебно-исследовательской деятельностью 

обучающихся. 

Темы: 1. Этапы арт-терапевтического процесса; 2. Методики арт-терапии и 

терапии искусством; 3. Групповая и индивидуальная формы 

арт-терапев¬тической работы; 4. Групповой арт-терапевтический тренинг. 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций: 

ПК-23 

Умеет: составлять план-конспект урока изобразительного искусства; 

проектировать образовательную программу в соответствии с современными 

требованиями (ФГОС, ФГТ). 

ПК-24 

Владеет: способностью к аргументированному анализу художественных 

особенностей произведений мировой и отечественной литературы, музыки, 

театра, кино и телевидения, изобразительного искусства. 

ПСК-1.11 

Знает: теоретические, методические основы преподавания профильных 

дисциплин (рисунок, живопись, композиция, скульптура, история искусства) 

в системе начального профессионального художественного образования. 

ПСК-1.12 

Знает: психолого-педагогические и методические основы научной теории и 

художественной практики в сфере начального профессионального 

художественного образования. 

Владеет: 

различными методами арт-терапии. 

ПСК-1.14 

Знает: особенности педагогической коммуникации, основы управления 

образовательными учреждениями; 

Умеет: осуществлять педагогически оправданное взаимодействие между 



участниками образовательного процесса, использовать средства и методы 

обучения и воспитания для осуществления эффективного взаимодействия 

между участниками образовательного процесса. 

ПСК-1.15 

Знает: технику и технологию использования графических и живописных 

материалов; 

 ПСК-1.16 

Владеет: умениями анализа результатов процесса обучения, использования 

технологий и приемов в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность. 

 ПСК-1.17 

Умеет: формулировать цель, задачи (обучающие, воспитательные, 

развивающие) урока изобразительного искусства; формулировать критерии 

оценки работ учащихся; планировать процесс обучения, воспитания, 

развития учащихся, с учётом их индивидуальных особенностей. 

ПСК-1.13 

Знает: основные теории арт-терапии; базовые понятия арт-терапии; основные 

принципы подбора методов арт-терапии и их применения при работе с 

различными категориями обучающихся; 

 кодекс этических норм в арт-терапии; факторы педагогического, 

коррекционного, психотерапевтического воздействия арт-терапии;  

Умеет: подбирать целесообразные арт-терапевтические методы работы с 

учётом возраста и психолого-педагогических особенностей обучающихся; 

Владеет: различными методами арт-терапии. 

Самостоятельная  

работа (обяз.) 

Портфолио 

(9 баллов) 

Критерии оценки портфолио: 

8-9 баллов - портфолио структурировано; содержит основные разделы [1) 

арт-терапевтические методы работы с дошкольниками (групповая и 

индивидуальная работа), 2) арт-терапевтические методы работы с 

младшими школьниками (групповая и индивидуальная работа), 3)  

арт-терапевтические методы работы с подростками (групповая и 

индивидуальная работа), 4)  арт-терапевтические методы работы со 

старшеклассниками (групповая и индивидуальная работа)]; в каждом 

разделе представлены особенности работы с каждой возрастной 

категорией детей, принципы организации арт-терапевтического занятия, 

представлено достаточное количество методов работы; методы подробно 

описаны.  

5-7 баллов -  портфолио структурировано; содержит основные разделы; в 

каждом разделе представлено недостаточное количество методов работы, 

недостаточно полно описаны особенности работы с детьми; недостаточно 

полно описаны методы 

3-4 балла - имеются серьёзные недочёты в структуре портфолио и в 

Тема «Арт-терапевтические методы работы с детьми» 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций: 

ПК-21 

Знает: сущность образовательного процесса, определяющую методику 

обучения; современные методы и технологии организации образовательной 

деятельности в области преподавания изобразительного искусства; 

Владеет: современными методами и технологиями организации 

образовательной деятельности в области художественного образования. 

ПСК-1.13 

Знает:  

основные теории арт-терапии;  

базовые понятия арт-терапии; 

основные принципы подбора методов арт-терапии и их применения при 

работе с различными категориями обучающихся; 

 кодекс этических норм в арт-терапии; 

факторы педагогического, коррекционного, психотерапевтического 

воздействия арт-терапии;  

Умеет: 



содержании разделов. 

0-2 балла – портфолио не соответствует требованиям. 

подбирать целесообразные арт-терапевтические методы работы с учётом 

возраста и психолого-педагогических особенностей обучающихся; 

Владеет: 

различными методами арт-терапии. 

Самостоятельная  

работа (на выбор) 

Написание реферата 

 

(3-5 баллов) 

 

Критерии оценки реферата (см.выше) 

 

 

Темы: 1. Этапы арт-терапевтического процесса; 2. Методики арт-терапии и 

терапии искусством; 3. Групповая и индивидуальная формы арт-терапев-

тической работы; 4.Групповой арт-терапевтический тренинг. 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций: 

ПК-23 

Умеет: составлять план-конспект урока изобразительного искусства; 

проектировать образовательную программу в соответствии с современными 

требованиями (ФГОС, ФГТ). 

ПК-24 

Владеет: способностью к аргументированному анализу художественных 

особенностей произведений мировой и отечественной литературы, музыки, 

театра, кино и телевидения, изобразительного искусства. 

ПСК-1.11 

Знает: теоретические, методические основы преподавания профильных 

дисциплин (рисунок, живопись, композиция, скульптура, история искусства) 

в системе начального профессионального художественного образования. 

ПСК-1.12 

Знает: психолого-педагогические и методические основы научной теории и 

художественной практики в сфере начального профессионального 

художественного образования. 

Владеет: 

различными методами арт-терапии. 

ПСК-1.14 

Знает: особенности педагогической коммуникации, основы управления 

образовательными учреждениями; 

Умеет: осуществлять педагогически оправданное взаимодействие между 

участниками образовательного процесса, использовать средства и методы 

обучения и воспитания для осуществления эффективного взаимодействия 

между участниками образовательного процесса. 

ПСК-1.15 

Знает: технику и технологию использования графических и живописных 

материалов; 

 ПСК-1.16 

Владеет: умениями анализа результатов процесса обучения, использования 

технологий и приемов в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность. 

 ПСК-1.17 

Умеет: формулировать цель, задачи (обучающие, воспитательные, 



развивающие) урока изобразительного искусства; формулировать критерии 

оценки работ учащихся; планировать процесс обучения, воспитания, 

развития учащихся, с учётом их индивидуальных особенностей. 

Контрольное 

мероприятие по 

модулю 

Не предусмотрено  

Промежуточный  

контроль 

Минимальное кол-во баллов – 26 

Максимальное количество баллов - 45 

 

Промежуточная  

аттестация 

Представлены в фонде оценочных средств для промежуточной аттестации 

по дисциплине 
 

 

 

 


