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Пояснительная записка  

 

Фонд оценочных средств (далее – ФОС) для промежуточной аттестации по дисциплине «Психология 

безопасности» разработан в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом - 

бакалавриат по направлению 37.03.01 Психология, утвержденным приказом Министерства науки и высшего 

образования Российской Федерации от 29 июля 2020 г. № 839, основной профессиональной образовательной 

программой «Социальная психология», с учетом требований профессиональных стандартов «Педагог-психолог 

(психолог в сфере образования)», утвержденный приказом Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 24 июля 2015 г. № 514н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 18 августа 

2015 г., регистрационный № 38575), «Психолог в социальной сфере» утвержденный приказом Министерства труда 

и социальной защиты Российской Федерации от 18 ноября 2013 г. № 682н (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 25 декабря 2013 г., регистрационный № 30840). 

Цель ФОС для промежуточной аттестации – установление уровня сформированности компетенций: УК-8 

Задачи ФОС для промежуточной аттестации – контроль качества и уровня достижения результатов обучения 

по формируемой в соответствии с учебным планом компетенцией: 

УК-8. Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности 

безопасные условия жизнедеятельности, для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития 

общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов 

УК-8.1. Обеспечивает безопасные и/или комфортные условия труда на рабочем месте; выявляет и устраняет 

проблемы, связанные с нарушениями техники безопасности на рабочем месте. 

Знает основные негативные факторы среды обитания; теоретические основы безопасности 

жизнедеятельности в системе «человек - среда обитания»; основные принципы здорового образа жизни; методы 

профилактики стресса и утомления; оптимальные параметры микроклимата в помещениях образовательных 

учреждений;  особенности влияния электромагнитного излучения на здоровье человека, классификацию 

источников электромагнитного излучения; особенности воздействия шума на физиологию и психологию человека, 

санитарные нормы допустимого уровня шума в помещениях образовательных учреждений; особенности 

воздействия на человека ультрафиолетового, лазерного и  ионизирующего излучений и источники данных видов 

излучений; принципы радиационной безопасности; принципы организации безопасного и комфортного освещения 

в учебных помещениях образовательных учреждений. 

Умеет создавать и поддерживать здоровьесберегающие условия для учебного процесса и внеурочной 

деятельности учащихся в образовательных учреждениях, соответствующие требованиям СанПиН и ГОСТ. 

Владеет навыками составления оценки условий труда на рабочем месте. 

УК-8.2. Имеет представление об использовании технологий виртуальной реальности для подготовки к 

осуществлению действий в условиях чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов 

Знает правовые, нормативно-технические и организационные основы безопасности жизнедеятельности; 

анатомо-физиологические последствия для человека воздействия опасных и вредных факторов окружающей 

среды; санитарно-технические требования к помещениям образовательных учреждений; методы защиты от 

повышенного уровня шума в образовательном учреждении; способы защиты учащихся от воздействия 

электромагнитного излучения в помещениях образовательных учреждений. 

Умеет применять средства защиты от негативных воздействий факторов внешней среды (электромагнитного, 

ультрафиолетового, лазерного и ионизирующего излучения, шума, вибрации, электрического тока, химических 

веществ). 

Владеет навыками составления алгоритма действий при возникновении угрозы негативного влияния на 

здоровье учащихся факторов внешней среды (электромагнитного, ультрафиолетового, лазерного и 

ионизирующего излучения, шума, вибрации, электрического тока, химических веществ). 

УК-8.3. Готов поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные условия 

жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества 

Знает определение и классификацию чрезвычайных ситуаций (ЧС) по характеру происхождения, по 

масштабам последствий и по причинам возникновения; основы прогнозирования и предупреждения ЧС 

природного и техногенного происхождения; права и обязанности граждан РФ в области защиты от ЧС природного 

и техногенного характера и их последствий; предназначение, задачи, структуру и режимы функционирования 

Российской системы предупреждения и ликвидации ЧС природного и техногенного происхождения. 

Умеет классифицировать чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера; распознавать 

признаки приближающихся ЧС; составлять алгоритм действий при угрозе возникновения и внезапном 

возникновении ЧС природного и техногенного характера. 

Владеет навыками составления алгоритма действий при внезапном возникновении, угрозе возникновения 

стихийных бедствий и ЧС техногенного происхождения. 

УК-8.4. Готов принимать участие в спасательных и неотложных аварийно-восстановительных мероприятиях 

в случае возникновения чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов 

Знает силы и средства ликвидации ЧС; цели и основные задачи спасательных и неотложных аварийно-

восстановительных мероприятий; особенности оповещения населения о ЧС и его эвакуацию; специальную 

(полную или частичную) обработку населения и территорий после ЧС. 

Умеет составлять алгоритм действий при проведении спасательных и неотложных аварийно-

восстановительных мероприятиях в случае возникновения чрезвычайных ситуаций. 
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Владеет навыками составления алгоритма действий при возникновении спасательных и неотложных 

аварийно-восстановительных работ. 

Требование к процедуре оценки:  

Помещение: особых требований нет  

Оборудование: особых требований нет  

Инструменты: особых требований нет 

Расходные материалы: листы с заданиями, листы для ответов, ручки 

Доступ к дополнительным справочным материалам: особых требований нет 

Нормы времени: 1 час 30 минут 

Проверяемые компетенции:  

УК-8. Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности 

безопасные условия жизнедеятельности, для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития 

общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов 

Проверяемые индикаторы компетенции: 

УК-8.1. Обеспечивает безопасные и/или комфортные условия труда на рабочем месте; выявляет и устраняет 

проблемы, связанные с нарушениями техники безопасности на рабочем месте 

УК-8.2. Имеет представление об использовании технологий виртуальной реальности для подготовки к 

осуществлению действий в условиях чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов 

УК-8.3. Готов поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные условия 

жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества 

УК-8.4. Готов принимать участие в спасательных и неотложных аварийно-восстановительных мероприятиях 

в случае возникновения чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов 

Проверяемые результаты обучения:  

Знает основные негативные факторы среды обитания; теоретические основы безопасности 

жизнедеятельности в системе «человек - среда обитания»; основные принципы здорового образа жизни; методы 

профилактики стресса и утомления; оптимальные параметры микроклимата в помещениях образовательных 

учреждений;  особенности влияния электромагнитного излучения на здоровье человека, классификацию 

источников электромагнитного излучения; особенности воздействия шума на физиологию и психологию 

человека, санитарные нормы допустимого уровня шума в помещениях образовательных учреждений; 

особенности воздействия на человека ультрафиолетового, лазерного и  ионизирующего излучений и источники 

данных видов излучений; принципы радиационной безопасности; принципы организации безопасного и 

комфортного освещения в учебных помещениях образовательных учреждений. 

Умеет создавать и поддерживать здоровьесберегающие условия для учебного процесса и внеурочной 

деятельности учащихся в образовательных учреждениях, соответствующие требованиям СанПиН и ГОСТ. 

Владеет навыками составления оценки условий труда на рабочем месте. 

Знает правовые, нормативно-технические и организационные основы безопасности жизнедеятельности; 

анатомо-физиологические последствия для человека воздействия опасных и вредных факторов окружающей 

среды; санитарно-технические требования к помещениям образовательных учреждений; методы защиты от 

повышенного уровня шума в образовательном учреждении; способы защиты учащихся от воздействия 

электромагнитного излучения в помещениях образовательных учреждений. 

Умеет применять средства защиты от негативных воздействий факторов внешней среды 

(электромагнитного, ультрафиолетового, лазерного и ионизирующего излучения, шума, вибрации, 

электрического тока, химических веществ). 

Владеет навыками составления алгоритма действий при возникновении угрозы негативного влияния на 

здоровье учащихся факторов внешней среды (электромагнитного, ультрафиолетового, лазерного и 

ионизирующего излучения, шума, вибрации, электрического тока, химических веществ). 

Знает определение и классификацию чрезвычайных ситуаций (ЧС) по характеру происхождения, по 

масштабам последствий и по причинам возникновения; основы прогнозирования и предупреждения ЧС 

природного и техногенного происхождения; права и обязанности граждан РФ в области защиты от ЧС 

природного и техногенного характера и их последствий; предназначение, задачи, структуру и режимы 

функционирования Российской системы предупреждения и ликвидации ЧС природного и техногенного 

происхождения. 

Умеет классифицировать чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера; распознавать 

признаки приближающихся ЧС; составлять алгоритм действий при угрозе возникновения и внезапном 

возникновении ЧС природного и техногенного характера. 

Владеет навыками составления алгоритма действий при внезапном возникновении, угрозе возникновения 

стихийных бедствий и ЧС техногенного происхождения. 

Знает силы и средства ликвидации ЧС; цели и основные задачи спасательных и неотложных аварийно-

восстановительных мероприятий; особенности оповещения населения о ЧС и его эвакуацию; специальную 

(полную или частичную) обработку населения и территорий после ЧС. 

Умеет составлять алгоритм действий при проведении спасательных и неотложных аварийно-

восстановительных мероприятиях в случае возникновения чрезвычайных ситуаций. 

Владеет навыками составления алгоритма действий при возникновении спасательных и неотложных 

аварийно-восстановительных работ. 

Задание 1.  
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Разработайте перспективный план работы психолога по формированию у работников чувства 

ответственности за соблюдение техники безопасности на рабочем месте. 

Модельный ответ: 

№ Показатель результативности  

(критерий) 

Оценка результативности 

  Соответствует 

полностью 

Соответствует 

частично 

Не соответствует 

1 Цель программы составлена и 

отражает решение заявленной 

проблемы  

5 3 0 

2 Задачи программы конкретные, 

практико-ориентированные, 

раскрывают цель 

5 3 0 

3 В план программы включено не 

менее 2-х методов диагностики для 

самообследования личностных 

ресурсов и их пределов в 

чрезвычайных ситуациях 

10 5 0 

4 В план программы включено не 

менее 2-х методов диагностики для 

самообследования 

психофизиологических ресурсов и 

их пределов в чрезвычайных 

ситуациях 

10 5 0 

5 Методы диагностики для 

самообследования личностных и 

психофизиологических ресурсов 

оформлены в соответствии с 

требованиями (указано название 

метода диагностики, цель) 

10 5 0 

6 В план программы включено не 

менее 3-х упражнений, 

направленных на формирование у 

работников чувства 

ответственности за соблюдение 

техники безопасности. 

20 13 0 

7 В план программы включены 

рекомендации по организации 

поведения в чрезвычайных 

ситуациях (не менее 2-х), 

предоставляющие возможность для 

приобретения новых знаний и 

навыков 

 

20 13 0 

8 План программы включает в себя 

рекомендации по саморегуляции 

психических состояний в ситуации 

ЧС 

20 10 0 

Диапазон баллов 100 56 0 

 

Проверяемые компетенции: 

 

УК-8. Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности 

безопасные условия жизнедеятельности, для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития 

общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов 

Проверяемые индикаторы компетенции: 

Проверяемые индикаторы компетенции: 

УК-8.1. Обеспечивает безопасные и/или комфортные условия труда на рабочем месте; выявляет и устраняет 

проблемы, связанные с нарушениями техники безопасности на рабочем месте 

УК-8.2. Имеет представление об использовании технологий виртуальной реальности для подготовки к 

осуществлению действий в условиях чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов 

УК-8.3. Готов поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные условия 

жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества 
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УК-8.4. Готов принимать участие в спасательных и неотложных аварийно-восстановительных мероприятиях 

в случае возникновения чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов 

Проверяемые результаты обучения:  

Знает основные негативные факторы среды обитания; теоретические основы безопасности 

жизнедеятельности в системе «человек - среда обитания»; основные принципы здорового образа жизни; методы 

профилактики стресса и утомления; оптимальные параметры микроклимата в помещениях образовательных 

учреждений;  особенности влияния электромагнитного излучения на здоровье человека, классификацию 

источников электромагнитного излучения; особенности воздействия шума на физиологию и психологию 

человека, санитарные нормы допустимого уровня шума в помещениях образовательных учреждений; 

особенности воздействия на человека ультрафиолетового, лазерного и  ионизирующего излучений и источники 

данных видов излучений; принципы радиационной безопасности; принципы организации безопасного и 

комфортного освещения в учебных помещениях образовательных учреждений. 

Умеет создавать и поддерживать здоровьесберегающие условия для учебного процесса и внеурочной 

деятельности учащихся в образовательных учреждениях, соответствующие требованиям СанПиН и ГОСТ. 

Владеет навыками составления оценки условий труда на рабочем месте. 

Знает правовые, нормативно-технические и организационные основы безопасности жизнедеятельности; 

анатомо-физиологические последствия для человека воздействия опасных и вредных факторов окружающей 

среды; санитарно-технические требования к помещениям образовательных учреждений; методы защиты от 

повышенного уровня шума в образовательном учреждении; способы защиты учащихся от воздействия 

электромагнитного излучения в помещениях образовательных учреждений. 

Умеет применять средства защиты от негативных воздействий факторов внешней среды 

(электромагнитного, ультрафиолетового, лазерного и ионизирующего излучения, шума, вибрации, 

электрического тока, химических веществ). 

Владеет навыками составления алгоритма действий при возникновении угрозы негативного влияния на 

здоровье учащихся факторов внешней среды (электромагнитного, ультрафиолетового, лазерного и 

ионизирующего излучения, шума, вибрации, электрического тока, химических веществ). 

Знает определение и классификацию чрезвычайных ситуаций (ЧС) по характеру происхождения, по 

масштабам последствий и по причинам возникновения; основы прогнозирования и предупреждения ЧС 

природного и техногенного происхождения; права и обязанности граждан РФ в области защиты от ЧС 

природного и техногенного характера и их последствий; предназначение, задачи, структуру и режимы 

функционирования Российской системы предупреждения и ликвидации ЧС природного и техногенного 

происхождения. 

Умеет классифицировать чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера; распознавать 

признаки приближающихся ЧС; составлять алгоритм действий при угрозе возникновения и внезапном 

возникновении ЧС природного и техногенного характера. 

Владеет навыками составления алгоритма действий при внезапном возникновении, угрозе возникновения 

стихийных бедствий и ЧС техногенного происхождения. 

Знает силы и средства ликвидации ЧС; цели и основные задачи спасательных и неотложных аварийно-

восстановительных мероприятий; особенности оповещения населения о ЧС и его эвакуацию; специальную 

(полную или частичную) обработку населения и территорий после ЧС. 

Умеет составлять алгоритм действий при проведении спасательных и неотложных аварийно-

восстановительных мероприятиях в случае возникновения чрезвычайных ситуаций. 

Владеет навыками составления алгоритма действий при возникновении спасательных и неотложных 

аварийно-восстановительных работ. 

 

Методические материалы, определяющие процедуру и критерии оценивания сформированности 

компетенций при проведении промежуточной аттестации 

 

Код 

контролируемо

й 

компетенции 

(или ее части) 

Наименование 

оценочного 

средства 

Максималь

ное 

количество 

баллов 

Всего 

баллов 

Уровень освоения компетенций 

(в баллах) 

Пороговый 

(56-70%) 

Продвинутый 

(71-85%) 

Высокий 

(86-100%) 

УК-8 

УК-8.1, 

УК-8.2, УК-8,3, 

УК-8.4 

Задание 1 100 100 56-71 72-85 86-100 

 

 

 

 


