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Пояснительная записка  

Фонд оценочных средств (далее – ФОС) для промежуточной аттестации по дисциплине «Психология человека в 

чрезвычайных ситуациях» разработан в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом - бакалавриат по направлению 37.03.01 Психология, утвержденным приказом Министерства науки и 

высшего образования Российской Федерации от 29 июля 2020 г. № 839, с учетом требований профессиональных 

стандартов «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)», утвержденный приказом Министерства труда и 

социальной защиты Российской Федерации от 24 июля 2015 г. № 514н (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 18 августа 2015 г., регистрационный № 38575), «Психолог в социальной сфере» 

утвержденный приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 18 ноября 2013 г. № 

682н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 25 декабря 2013 г., регистрационный № 

30840). 

Цель ФОС для промежуточной аттестации – установление уровня сформированности компетенций: УК-8 

Задачи ФОС для промежуточной аттестации – контроль качества и уровня достижения результатов обучения 

по формируемой в соответствии с учебным планом компетенцией: 

УК-8. Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности 

безопасные условия жизнедеятельности, для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития 

общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов 

УК-8.3. Готов поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные условия 

жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества 

Знает: особенности поведения человека в ситуации возникновения чрезвычайных ситуаций (природного и 

техногенного происхождения) на рабочем месте. 

Умеет: использовать психологические приемы, направленные на уменьшение рисков эмоциональных 

стрессов в ситуации возникновения чрезвычайных ситуаций (природного и техногенного происхождения) на 

рабочем месте. 

Владеет: навыками составления алгоритма действий предупреждения возникновения посттравматических 

стрессовых расстройств в ситуации чрезвычайных ситуаций (природного и техногенного происхождения) на 

рабочем месте. 

УК-8.4. Готов принимать участие в спасательных и неотложных аварийно-восстановительных мероприятиях 

в случае возникновения чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов 

Знает: особенности психодиагностического и психокоррекционного сопровождения участников 

чрезвычайных ситуаций. 

Умеет: осуществлять процедуру психологической диагностики и психокоррекционных мероприятий 

участников чрезвычайных ситуаций. 

Владеет: различными приемами и средствами психодиагностической и психокоррекционной работы в 

условиях чрезвычайных ситуаций. 

Требование к процедуре оценки:  

Помещение: особых требований нет  

Оборудование: особых требований нет  

Инструменты: особых требований нет 

Расходные материалы: листы с заданиями, листы для ответов, ручки 

Доступ к дополнительным справочным материалам: особых требований нет 

Нормы времени: 1 час 30 минут 

Проверяемые компетенции:  

УК-8. Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности 

безопасные условия жизнедеятельности, для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития 

общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов 

Проверяемые индикаторы компетенции: 

УК-8.3. Готов поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные условия 

жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества 

УК-8.4. Готов принимать участие в спасательных и неотложных аварийно-восстановительных мероприятиях 

в случае возникновения чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов 

Проверяемые результаты обучения:  

Знает: особенности поведения человека в ситуации возникновения чрезвычайных ситуаций (природного и 

техногенного происхождения) на рабочем месте. 

Умеет: использовать психологические приемы, направленные на уменьшение рисков эмоциональных 

стрессов в ситуации возникновения чрезвычайных ситуаций (природного и техногенного происхождения) на 

рабочем месте. 

Владеет: навыками составления алгоритма действий предупреждения возникновения посттравматических 

стрессовых расстройств в ситуации чрезвычайных ситуаций (природного и техногенного происхождения) на 

рабочем месте. 

Знает: особенности психодиагностического и психокоррекционного сопровождения участников 

чрезвычайных ситуаций. 

Умеет: осуществлять процедуру психологической диагностики и психокоррекционных мероприятий 

участников чрезвычайных ситуаций. 
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Владеет: различными приемами и средствами психодиагностической и психокоррекционной работы в 

условиях чрезвычайных ситуаций. 

Задание 1.  

Разработайте программу мероприятий, направленную на формирование здоровьесберегающего поведения 

человека в чрезвычайных ситуациях.  

Модельный ответ: 

№ Показатель результативности  

(критерий) 

Оценка результативности 

  Соответствует 

полностью 

Соответствует 

частично 

Не 

соответствует 

1 Цель программы составлена и отражает решение 

заявленной проблемы  

5 3 0 

2 Задачи программы конкретные, практико-

ориентированные, раскрывают цель 

5 3 0 

3 В план программы включено не менее 2-х методов 

диагностики для самообследования личностных 

ресурсов и их пределов в чрезвычайных ситуациях 

10 5 0 

4 В план программы включено не менее 2-х методов 

диагностики для самообследования 

психофизиологических ресурсов и их пределов в 

чрезвычайных ситуациях 

10 5 0 

5 Методы диагностики для самообследования 

личностных и психофизиологических ресурсов 

оформлены в соответствии с требованиями (указано 

название метода диагностики, цель) 

10 5 0 

6 В план программы включено не менее 3-х 

упражнений, направленных на формирование у 

работников адекватного поведения, совладания со 

стрессом в чрезвычайных ситуациях 

20 13 0 

7 В план программы включены рекомендации по 

организации поведения в чрезвычайных ситуациях 

(не менее 2-х), предоставляющие возможность для 

приобретения новых знаний и навыков 

 

15 8 0 

8 План программы включает в себя рекомендации по 

саморегуляции психических состояний в ситуации 

ЧС 

15 8 0 

9 План программы включает упражнения, 

ориентированные на освоение навыков оказания 

первой помощи 

10 6  

Диапазон баллов 100 56 0 

Проверяемые компетенции: 

УК-8. Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности 

безопасные условия жизнедеятельности, для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития 

общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов 

УК-8.3. Готов поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные условия 

жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества 

Знает: особенности поведения человека в ситуации возникновения чрезвычайных ситуаций (природного и 

техногенного происхождения) на рабочем месте. 

Умеет: использовать психологические приемы, направленные на уменьшение рисков эмоциональных 

стрессов в ситуации возникновения чрезвычайных ситуаций (природного и техногенного происхождения) на 

рабочем месте. 

Владеет: навыками составления алгоритма действий предупреждения возникновения посттравматических 

стрессовых расстройств в ситуации чрезвычайных ситуаций (природного и техногенного происхождения) на 

рабочем месте. 

УК-8.4. Готов принимать участие в спасательных и неотложных аварийно-восстановительных мероприятиях 

в случае возникновения чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов 

Знает: особенности психодиагностического и психокоррекционного сопровождения участников 

чрезвычайных ситуаций. 

Умеет: осуществлять процедуру психологической диагностики и психокоррекционных мероприятий 

участников чрезвычайных ситуаций. 

Владеет: различными приемами и средствами психодиагностической и психокоррекционной работы в 

условиях чрезвычайных ситуаций. 
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Методические материалы, определяющие процедуру и критерии оценивания сформированности компетенций при 

проведении промежуточной аттестации 
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УК-8 

УК-8.3, 

УК-8.4 

Задание 1 100 100 56-71 72-85 86-100 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


