
Учебный план 

№ 

п/

п 

Наименование 

разделов, 

модулей, тем 

Трудоемкость Обучение с использованием ДОТ 

Форма 

итогового 

контроля 

в 

зачетных 

единицах 

в 

часах 

Всего 

часов, 

сопрово

ж-

даемых 

тьюторо

м 

в том числе: Самостоя

-тельная 

работа 

лекции 

 

семина

ры/ 

практи-

ческие 

занятия 

 Модуль 1. Организационно-правовые основы оказания первой помощи обучающимся 

1 

Понятие первая 

помощь. 

Нормативно-

правовые 

аспекты 

оказания первой 

помощи в 

образовательных 

организациях. 

 2 1 1  1 

 

2 

Основы 

анатомии и 

физиологии 

детского 

организма.  

 4 2 2  2 

 

Модуль 2. Средства и методы оказания первой помощи при несчастных случаях, 

травмах, отравлениях и других состояниях, и заболеваниях, угрожающих жизни и 

здоровью обучающихся 

3 

Алгоритм первой 

помощи. 

Порядок вызова 

скорой 

медицинской 

помощи.  

Порядок осмотра 

пострадавшего. 

Правила личной 

безопасности при 

оказании первой 

помощи. 

Правила 

транспортировки 

пострадавшего.  

 6 4 2 2 2  

 

Потеря сознания.  

Синдром острой 

сердечной 

недостаточности.  

Острая 

дыхательная 

недостаточность, 

асфиксия, 
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Терминальные 

состояния. 

Проведение 

сердечно-

легочной 

реанимации. 

4 

Кровотечение. 

Виды 

кровотечений. 

Первая помощь 

при 

кровотечении 

 4 2 1 1 2  

5 

Травмы. Раны. 

Растяжения. 

Вывихи. 

Переломы. 

Первая помощь 

при травмах. 

Виды бинтовых 

повязок и 

правила их 

наложения. 

 6 4 2 2 2  

6 

Ожоги 

термические, 

химические, 

электрические, 

лучевые. 

Обморожение и 

переохлаждение. 

Первая помощь 

при ожогах и 

обморожениях. 

 4 2 1 1 2  

7 

Перегревание. 

Первая помощь 

при 

перегревании. 

 2 1 1  1  

8 

Отравления. 

Первая помощь 

при отравлениях. 

 2 1 1  1  

9 

Утопление. 

Первая помощь 

утопающему. 

 2 1 1  1  

10 

Правила 

пользования 

медицинской 

аптечкой. 

 2 1 1  1  

 
Итоговая 

аттестация: 
 2     зачет 

 ИТОГО: 1 36 19 13 6 15  


