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Пояснительная записка  

Фонд оценочных средств (далее – ФОС) для промежуточной аттестации по дисциплине «Биологические механизмы 

адаптации в спорте» разработан в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта высшего образования – магистратура по направлению подготовки 49.04.01 Физическая культура (уровень 

магистратура), утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 сентября 2017 г. 

№ 944; с изменениями, внесенными приказом Министерства науки и высшего образования Российской Федерации от 8 

февраля 2021 г. № 82 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 12 марта 2021 г., 

регистрационный № 62740), основной профессиональной образовательной программой высшего образования «Технологии 

тренерской деятельности», с учетом требований профессионального стандарта «Тренер-преподаватель», утвержденного 

приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 24 декабря 2020 г. № 952н 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 25 января 2021 г., регистрационный № 62203). 

Цель ФОС для промежуточной аттестации – установление уровня сформированности части компетенции ОПК-5.  

Задачи ФОС для промежуточной аттестации - контроль качества и уровня достижения результатов обучения по 

формируемым в соответствии с учебным планом компетенциям:  

ОПК-5 Способен обосновывать повышение эффективности деятельности в области физической культуры и 

массового спорта на основе проведения мониторинга и анализа собранной информации  

Требование к процедуре оценки:  

Помещения: учебные кабинеты и лаборатории с интерактивной панелью. 

Оборудование: интерактивная панель, кафедра. 

Инструменты: не предусмотрены. 

Расходные материалы: не предусмотрены. 

Доступ к дополнительным справочным материалам: не предусмотрен. 

Нормы времени: согласно расчету часов по кафедре. 

 

Проверяемая компетенция:  

ОПК-5 Способен обосновывать повышение эффективности деятельности в области физической культуры и 

массового спорта на основе проведения мониторинга и анализа собранной информации 

 

Проверяемый индикатор достижения компетенции: 

ОПК-5.1 Знает: целевые, статистические показатели деятельности ФКиС, образования и науки  

ОПК-5.2 Умеет: на основе анализа и оценки составлять программы для решения задач повышения эффективности 

образовательной, тренировочной, оздоровительной, научно-исследовательской деятельности в области физической 

культуры и массового спорта. 

Проверяемый (ые) результат (ы) обучения:  

Знает: 

- физиологию спорта; 

- медико-биологическое и антидопинговое обеспечение спортивной подготовки 

 

Умеет: использовать критерии оценки подготовленности спортсмена – кандидата в спортивные сборные команды для 

контроля процесса отбора 

Тип (форма) задания: защита проекта. 

 

Пример типовых заданий (оценочные материалы): 

Защита проекта осуществляется в процессе промежуточной аттестации согласно расписанию в формате научной 

конференции. Презентации проекта осуществляется, как правило, в устной форме, при этом учитываются: содержательная 

сторона выступления, умение реагировать на вопросы оппонентов защиты, оформление работы. При рассмотрении 

оформления принимаются во внимание: 1) степень и обоснованность использования компетентностного подхода 2) 

грамотность, 3) логичность изложения материала, 4) аккуратность, 5) наличие наглядной, иллюстративной части. Форму 

презентации обучающиеся выбирают сами. Интегральная промежуточная оценка результатов подготовки и защиты 

избранного обучающимся проекта осуществляется с точки зрения уровня его креативности и индивидуального вклада в 

развитие проблемы. 

0-5 баллов – проект выполнен на низком уровне, доклад не структурирован, обучающийся просто зачитывает текст, 

не выделяя при этом ключевые вопросы, их сущность и сделанные в работе выводы. Мультимедийное сопровождение 

перед выступлением не отвечает должной логике и не имеет необходимого эстетического уровня. Выступление не 

укладывается в отведенный лимит времени или обучающийся не отвечает на дополнительные вопросы, не вполне 

понимает роль изучаемой дисциплины для его будущей профессиональной деятельности. 

6-10 баллов – проект реализован на достаточно высоком уровне, доклад структурирован, обучающийся не зачитывает 

текст, в основном, излагает содержание своего проекта, останавливаясь ни ключевых вопросах и выводах. 

Мультимедийное сопровождение имеет логическую структуру и облегчает восприятие и понимание доклада. Выступление 

укладывается в отведенный лимит времени. Обучающийся отвечает на дополнительные вопросы, связанные с пониманием 

и доказательностью владения необходимой компетенцией. 

11-15 баллов – проект реализован на высоком уровне, доклад структурирован, обучающийся не зачитывает текст, 

свободно рассказывает о сути своей работы, останавливаясь на ключевых вопросах, их сущности и сделанных выводах; 

продемонстрировано свободное владение материалом, представлено современное видение проблемы. Мультимедийное 

сопровождение имеет высокий эстетический и научный уровень подготовленности. Выступление укладывается в 

отведенный лимит времени. Обучающийся доказательно отвечает на дополнительные вопросы, показывая высокий 

уровень эрудиции и профессионализма в процессе подготовки и защиты избранного проекта. 
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Методические материалы, определяющие процедуру и критерии оценивания сформированности компетенций при 

проведении промежуточной аттестации. 

 

Защита проекта производится публично. Рекомендованное время для каждого обучающегося составляет 10 минут. В 

обсуждении проекта активное участие принимают все обучающиеся, мнение которых обязательно учитывается в итоговой 

оценке. 

Баллы, полученные обучающимся по результатам подготовки и защиты проекта, суммируются с набранными ранее 

баллами и переводятся в итоговую оценку по дисциплине. 


