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Рабочая программа дисциплины «Волонтерская деятельность в сфере физической культуры и спорта» 
1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Цель изучения дисциплины: формирование компетенций у обучающихсяи овладение системой специальных знаний, 

умений и навыков, необходимых для волонтерской деятельности в области физической культуры и спорта 

Задачи изучения дисциплины: 

1. Сформировать представление о волонтерстве, его формах и видах, месте в социуме и отдельных общественных 

подсистемах, историческом развитии волонтерства, его современном состоянии и перспективах развития 

2. Выявлять и анализировать проблемы социальных групп, нуждающихся в волонтерской поддержке в сфере 

физической культуры и спорта 

3. Изучить систему организации волонтерской деятельности и технологии привлечения волонтеров в сфере 

физической культуры и спорта 

Область профессиональной деятельности: 01 Образование и наука 

         
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Цикл (раздел) ОП: Б1.В.ДВ.02 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 
Содержание дисциплины базируется на материале: 

Психология 

Педагогика 

Физическая культура и спорт (элективные дисциплины) 

Спортивные и подвижные игры с методикой преподавания 

2.2 Дисциплины (модули) и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее: 
Производственная практика (педагогическая практика в школе) 

         
3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

УК-3. Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в команде 

УК-3.2. Различает особенности поведения разных групп людей, с которыми работает (взаимодействует), учитывает их 

в своей деятельности 
Знает особенности поведения разных групп людей, с которыми взаимодействует в рамках волонтерской деятельности в сфере 

физической культуры и спорта и учитывает их в своей деятельности. 

УК-3.3 Способен устанавливать разные виды коммуникации (учебную, деловую, неформальную и др.) 

Умеет устанавливать разные виды коммуникации в процессе волонтерской деятельности в сфере физической культуры и 

спорта 

УК-3.5. Эффективно взаимодействует с другими членами команды, в т.ч. участвует в обмене информацией, знаниями 

и опытом, в презентации результатов работы команды 

Умеет организовывать взаимодействие с другими членами команды при организации волонтерской деятельности в сфере 

физической культуры и спорта 

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код 

занятия 

Наименование разделов и тем /вид занятия/ Семестр Часов Интеракт. 

 Раздел 1. Основы волонтерского движения    

1.1 Содержание и основные понятия волонтерской деятельности. Современные 

виды и формы волонтерской деятельности. История развития волонтерского 

движения в мире и в России /Лек/ 

3 2 0 

1.2 История развития волонтерского движения в мире и в России /Пр/ 3 2 0 

1.3 История развития волонтерского движения в мире и в России /Ср/ 3 4 0 

1.4 Современное состояние и перспективы развития волонтерского движения в 

мире и России /Пр/ 

3 2 0 

1.5 Современное состояние и перспективы развития волонтерского движения в 

мире и России /Ср/ 

3 4 0 

1.6 Нормативно-правовая база волонтерской деятельности. Роль волонтерства в 

решении социальных задач и развитии общества /Лек/ 

3 2 0 

1.7 Нормативно-правовая база волонтерской деятельности /Ср/ 3 4 0 

1.8 Роль волонтерства в решении социальных задач и развитии общества /Ср/ 3 2 0 

 Раздел 2. Волонтерское движение в сфере физической культуры и 

спорта 

   

2.1 Спортивное волонтерство как одно из направлений добровольческой 

деятельности в России /Пр/ 

3 2 0 

2.2 Спортивное волонтерство как одно из направлений добровольческой 

деятельности в России /Ср/ 

3 4 0 

2.3 Проблемы социальных групп в сфере физической культуры и спорта, 

нуждающихся в волонтерской поддержке. Мотивация, поощрение и 

стимулирование волонтеров в сфере физической культуры и спорта /Лек/ 

3 2 0 
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2.4 Проблемы социальных групп в сфере физической культуры и спорта, 

нуждающихся в волонтерской поддержке. Мотивация, поощрение и 

стимулирование волонтеров в сфере физической культуры и спорта /Пр/ 

3 2 0 

2.5 Проблемы социальных групп в сфере физической культуры и спорта, 

нуждающихся в волонтерской поддержке /Ср/ 

3 4 0 

2.6 Стратегии привлечения и способы отбора волонтеров спортивного 

направления /Лек/ 

3 2 0 

2.7 Стратегии привлечения и способы отбора волонтеров спортивного 

направления /Пр/ 

3 2 2 

2.8 Стратегии привлечения и способы отбора волонтеров спортивного 

направления /Ср/ 

3 8 0 

2.9 Мотивация, поощрение и стимулирование волонтеров в сфере физической 

культуры и спорта /Ср/ 

3 2 0 

2.10 Подготовка и обучение волонтеров в сфере физической культуры и спорта 

/Пр/ 

3 4 2 

2.11 Подготовка и обучение волонтеров в сфере физической культуры и спорта 

/Ср/ 

3 8 0 

2.12 Поддержка и сопровождение волонтеров спортивного направления. 

Взаимодействие волонтеров с государственными и общественными 

организациями /Пр/ 

3 4 0 

2.13 Поддержка и сопровождение волонтеров спортивного направления /Ср/ 3 4 0 

2.14 Взаимодействие волонтеров с государственными и общественными 

организациями /Ср/ 

3 2 0 

 

5. Оценочные и методические материалы по дисциплине (модулю) 

5.1. Содержание аудиторной работы по дисциплине (модулю) 

3 семестр, 4 лекции, 8 практических занятий 

Раздел 1. Основы волонтерского движения 

Лекция № 1 (2 часа) 

Содержание и основные понятия волонтерской деятельности 

Вопросы и задания: 

1. Понятия «добровольчество» и «волонтерство».  

2. Принципы волонтерской деятельности. 

3. Составить конспект по теме «Содержание и основные понятия волонтерской деятельности». 

Современные виды и формы волонтерской деятельности 

Вопросы и задания: 

1. Основные виды волонтерской деятельности 

2. Формы волонтерской деятельности. 

3. Составить таблицу видов и форм волонтерской деятельности. 

История развития волонтерского движения в мире и в России 

Вопросы и задания: 

1. Развитие волонтерского движения за рубежом. 

2. Идея волонтерства (добровольчества) в России. 

3. Составить конспект по теме «История развития волонтерского движения в мире и в России» 

Практическое занятие № 1 (2 часа) 

История развития волонтерского движения в мире и в России 

Вопросы и задания: 

1. Зарубежный опыт волонтерской (добровольческой) деятельности (на примере США, Японии, Великобритании, Германии, 

Канады). 

2. Развитие волонтерства в дореволюционной России. 

3. Развитие волонтерства в СССР. 

Практическое занятие № 2 (2 часа) 

Современное состояние и перспективы развития волонтерского движения в мире и России 

Вопросы и задания: 

1. Состояние волонтерского движения в разных странах мира. 

2. Современные волонтерские проекты. 

3. Дать характеристику волонтерским проектам. 

Лекция № 2 (2 часа) 

Нормативно-правовая база волонтерской деятельности 

Вопросы и задания: 

1. Законодательные и нормативно-правовые документы волонтерской деятельности. 

2. Права и обязанности волонтеров. 

3. Основные документы при работе с волонтерами. 

4. Составить памятку по правам и обязанностям спортивного волонтера. 

Роль волонтерства в решении социальных задач и развитии общества 
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Вопросы и задания: 

1. Роль добровольчества в решении социальных задач. 

2. Волонтерство как ресурс модернизации гражданского общества. 

3. Составить конспект по теме «Роль волонтерства в решении социальных задач и развитии общества» 

Раздел 2. Волонтерское движение в сфере физической культуры и спорта 

Практическое занятие № 3 (2 часа) 

Спортивное волонтерство как одно из направлений добровольческой деятельности в России 

Вопросы и задания: 

1. Спортивные волонтеры и их функции. 

2. Спортивное волонтерство в России. 

3. Составить таблицу функций спортивных волонтеров. 

Лекция № 3 (2 часа) 

Проблемы социальных групп в сфере физической культуры и спорта, нуждающихся в волонтерской поддержке 

Вопросы и задания: 

1. Взаимоотношения спортивных волонтеров с благополучателями. 

2. Социальные группы, нуждающиеся в волонтерской поддержке в сфере физической культуры и спорта. 

3. Составить конспект по теме «Проблемы социальных групп в сфере физической культуры и спорта, нуждающихся в 

волонтерской поддержке»  

Мотивация, поощрение и стимулирование волонтеров в сфере физической культуры и спорта 

Вопросы и задания: 

1. Мотивация волонтеров 

2. Виды поощрения волонтеров 

Практическое занятие № 4 (2 часа) 

Проблемы социальных групп в сфере физической культуры и спорта, нуждающихся в волонтерской поддержке 

Вопросы и задания: 

1. Основные проблемы социальных групп и способы их решения волонтерами. 

2. Предоставить варианты разрешения проблемных ситуаций. 

Мотивация, поощрение и стимулирование волонтеров в сфере физической культуры и спорта 

Вопросы и задания: 

1. Практики мотивации, поощрения и стимулирования волонтеров в Волонтерских центрах России. 

2. Признание и удержание волонтеров. 

Лекция № 4 (2 часа) 

Стратегии привлечения и способы отбора волонтеров спортивного направления 

Вопросы и задания: 

1. Задачи и правила планирования работы с волонтерами спортивного направления. 

2. Компетенции спортивного волонтера 

Практическое занятие № 5 (2 часа) 

Стратегии привлечения и способы отбора волонтеров спортивного направления 

Вопросы и задания: 

1. Коммуникационная кампания. 

2. Рекрутинговая кампания. 

3. Групповая работа над карточками с ситуациями. 

Практические занятия № 6-7 (4 часа) 

Подготовка и обучение волонтеров в сфере физической культуры и спорта 

Вопросы и задания: 

1. Система подготовки волонтеров. 

2. Рекомендуемые формы и методы подготовки. 

3. Стадии обучения. 

4. Групповое мероприятие – деловая игра «Обучение волонтеров». 

Практическое занятие № 8 (2 часа) 

Поддержка и сопровождение волонтеров спортивного направления 

Вопросы и задания: 

1. Организация сопровождения и поддержка работы волонтеров спортивного направления. 

2. Опасности массовых событий и выходы из сложных ситуаций. 

3. Составить таблицу возможных трудностей и путей решения проблем. 

Взаимодействие волонтеров с государственными и общественными организациями 

Вопросы и задания: 

1. Взаимодействие волонтерства с органами власти и с бизнесом. 

2. Добровольчество и третий сектор. Взаимодействие с социально ориентированными НКО. 

5.2. Содержание самостоятельной работы по дисциплине (модулю) 

Содержание обязательной самостоятельной работы по дисциплине 

№ п/п Темы дисциплины Содержание самостоятельной работы Продукты деятельности 

1 История развития 

волонтерского движения в 

мире и в России 

Подготовка к семинару, работа с 

рекомендованной учебной литературой  

Конспект 

2 Современное состояние и 

перспективы развития 

Подготовка к семинару, работа с 

рекомендованной учебной литературой 

Конспект-анализ 
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волонтерского движения в 

мире и России 

3 Нормативно-правовая база 

волонтерской деятельности 

Подготовка к семинару, работа с 

рекомендованной учебной литературой  

Заполнить таблицу: Законодательная и 

нормативно-правовая база волонтерской 

деятельности 

Конспект 

Таблица 

4 Роль волонтерства в 

решении социальных задач 

и развитии общества 

Сообщение по проблеме: «Вклад волонтеров в 

сфере физической культуры и спорта» 

Сообщение 

5 Спортивное волонтерство 

как одно из направлений 

добровольческой 

деятельности в России  

Подготовка к семинару, работа с 

рекомендованной учебной литературой 

Конспект 

6 Проблемы социальных 

групп в сфере физической 

культуры и спорта, 

нуждающихся в 

волонтерской поддержке 

Подготовка к семинару, работа с 

рекомендованной учебной литературой 

Конспект 

7 Стратегии привлечения и 

способы отбора волонтеров 

спортивного направления  

Подготовка к семинару, работа с 

рекомендованной учебной литературой  

Составить алгоритм привлечения и отбора 

волонтеров по выбранному виду спорта 

Конспект 

8 Мотивация, поощрение и 

стимулирование 

волонтеров в сфере 

физической культуры и 

спорта 

Подготовка к семинару, работа с 

рекомендованной учебной литературой  

Конспект 

9 Подготовка и обучение 

волонтеров в сфере 

физической культуры и 

спорта 

Подготовка к семинару, работа с 

рекомендованной учебной литературой  

Групповой проект по обучению волонтеров в 

сфере физической культуры и спорта 

Конспект 

 

 

Проект 

10 Поддержка и 

сопровождение волонтеров 

спортивного направления 

Подготовка к семинару, работа с 

рекомендованной учебной литературой  

Конспект 

11 Взаимодействие 

волонтеров с 

государственными и 

общественными 

организациями 

Подготовка к семинару, работа с 

рекомендованной учебной литературой  

Конспект 

Содержание самостоятельной работы по дисциплине на выбор 

№ п/п Темы дисциплины Содержание самостоятельной работы Продукты деятельности 

1 История развития 

волонтерского движения в 

мире и в России 

Подготовка доклада и презентации по теме на 

выбор: «Развитие волонтерского движения в 

мире», «Развитие волонтерского движения в 

России» 

доклад 

презентация 

2 Нормативно-правовая база 

волонтерской деятельности 

Подготовка доклада-сообщение по теме 

«Законодательные и нормативно-правовые 

документы волонтерской деятельности», «Права 

и обязанности волонтеров». 

доклад-сообщение 

3 Спортивное волонтерство 

как одно из направлений 

добровольческой 

деятельности в России 

Подготовка доклада и презентации по теме 

«Спортивное волонтерство в России» 

Доклад 

презентация  

4 Стратегии привлечения и 

способы отбора волонтеров 

спортивного направления 

Поиск в информационных источниках игр на 

командообразование и оформление конспекта 

для проведения игр  

Конспекты 5-7 игр. 

5.3.Образовательные технологии 

При организации изучения дисциплины будут использованы следующие образовательные технологии: 

информационно-коммуникационные технологии, технология организации самостоятельной работы, технология 

рефлексивного обучения, технология модульного обучения, технология игрового обучения, технологии групповой 

дискуссии, интерактивные технологии, технология проблемного обучения, технология организации 

учебно-исследовательской деятельности, технология проектного обучения, технология развития критического мышления.  

5.4. Текущий контроль, промежуточный контроль и промежуточная аттестация 

Балльно-рейтинговая карта дисциплины оформлена как приложение к рабочей программе дисциплины. 
Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине оформлен отдельным 

документом. 
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6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Дата обращения к электронным учебным изданиям, электронным образовательным ресурсам, современным базам данных и 

информационным справочным системам совпадает с датой утверждения рабочей программы 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 Авторы, составители Заглавие, ссылка на электронную библиотечную систему Издательство, год 

Л1.1 С. Л. Балова, И. А. 

Безденежных, Е. 

Водолеева [и др.] 

Основы волонтерской деятельности: учебное пособие Режим 

доступа: по подписке. –  

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=612085  

Москва : Прометей, 2020. 

Л1.2 В.В. Митрофаненко Технологии организации волонтерского движения : учебное  

пособие 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=457754  

Ставрополь : СКФУ, 2015 

Л1.3 Кутяшин, Н.Г. Молодежная волонтерская культура современной России:  

социокультурный анализ : выпускная квалификационная  

работа 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=463423  

Рязань, 2017 

6.1.2. Дополнительная литература 

 Авторы, составители Заглавие, ссылка на электронную библиотечную систему Издательство, год 

Л2.1 Под ред. В. И. 

Василенко, В. М. 

Зорина 

Волонтерство в России: отечественный опыт и 

современность 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=612641  

Москва : Дело, 2020. 

Л2.2 Е.П. Агапова Словарь по волонтерству : сборник статей 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=362869  

Москва ; Берлин : 

Директ-Медиа, 2015 

Л2.3 Под общ. ред. А. П. 

Панфиловой, М. Б. 

Глотова 

Волонтёрство : история, мотивация, социальное 

предпринимательство: монография 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=692250  

Санкт-Петербург : Российский 

государственный 

педагогический университет 

им. А.И. Герцена (РГПУ), 2019. 

Л2.4 Исаева, В. В. Особенности организации деятельности спортивного 

волонтера : выпускная квалификационная работа 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=596610  

Челябинск : б.и., 2020. 

6.2 Перечень программного обеспечения 

- Acrobat reader DC 

- Dr.Web Desktop security, Dr.Web Server security 

- GIMP 

- Мой офис, сервисы Яндекс 360 для образования (почта, Яндекс Диск, Яндекс Телемост, Яндекс документы, Календарь) 

- Многофункциональный сервис обмена информацией Max 

- Архиватор 7-Zip 

- Браузер Яндекс для организаций 

6.3 Перечень информационных справочных систем, профессиональных баз данных 

- ЭБС «Университетская библиотека онлайн» 

- Базы данных Springer eBooks 

- Единое содержание общего образования https://edsoo.ru/  

- Библиотека цифрового образовательного контента https://моиуроки.рф/  

  

 

 

 

 

 

 

 

  
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

7.1 Наименование специального помещения: учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, 

практических занятий, групповых консультаций, индивидуальных консультаций, текущего контроля, 

промежуточной аттестации, Учебная аудитория. Оснащенность: Меловая доска-1шт., Комплект учебной мебели 

7.2 Наименование специального помещения: помещение для самостоятельной работы, Читальный зал. Оснащенность: 

ПК-4шт. с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду СГСПУ, Письменный стол-4 шт., Парта-2 шт. 

8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Работа над теоретическим материалом происходит кратко, схематично, последовательно фиксировать основные положения, 

выводы, формулировки, обобщения; помечать важные мысли, выделять ключевые слова, термины. Проверка терминов, 

понятий с помощью энциклопедий, словарей, справочников с выписыванием толкований в тетрадь. Обозначить вопросы, 

термины, материал, который вызывает трудности, пометить и попытаться найти ответ в рекомендуемой литературе. Если 

самостоятельно не удается разобраться в материале, необходимо сформулировать вопрос и задать преподавателю.  

Проработка рабочей программы дисциплины, уделяя особое внимание целям и задачам, структуре и содержанию 

дисциплины. Конспектирование источников, подготовка ответов к контрольным вопросам, просмотр рекомендуемой 

литературы, работа с информационными источниками в разных форматах. 

Также в процессе изучения дисциплины методические рекомендации могут быть изданы отдельным документом 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=612085
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=457754
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=463423
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=612641
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=362869
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=692250
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=596610
https://edsoo.ru/
https://моиуроки.рф/
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Приложение 

Балльно-рейтинговая карта дисциплины «Волонтерская деятельность в сфере физической культуры и спорта» 
Курс 2 Семестр 3 

Вид контроля Минимальное количество 

баллов 

Максимальное количество 

баллов 

Наименование раздела: «Основы волонтерского движения»   

Текущий контроль по разделу:   

1 Аудиторная работа 5 10 

2 Самостоятельная работа  (специальные обязательные формы) 9 15 

3 Самостоятельная работа (специальные формы на выбор) 5 10 

Контрольное мероприятие по разделу 9 15 

Промежуточный контроль 28 50 

Наименование раздела: «Волонтерское движение в сфере физической культуры и спорта»   

Текущий контроль по разделу:   

1 Аудиторная работа 7 8 

2 Самостоятельная работа  (специальные обязательные формы) 7 14 

3 Самостоятельная работа (специальные формы на выбор) 7 14 

Контрольное мероприятие по разделу 7 14 

Промежуточный контроль 28 50 

Промежуточная аттестация   

Итого: 56 100 

 

Виды контроля Перечень или примеры заданий, критерии оценки и количество баллов Темы для изучения и образовательные 

результаты  

Текущий контроль по разделу «Основы волонтерского движения» 

1 Аудиторная работа Задание 1. Составить конспект по теме «Содержание и основные понятия волонтерской 

деятельности». 

Критерии оценивания: 

- составлен четко структурированный полный конспект 

- дана характеристика волонтерской деятельности 

- даны основные понятия волонтерской деятельности 

(max 2 балла) 

Задание 2. Составить таблицу видов и форм волонтерской деятельности. 

Критерии оценивания; 

- в таблицу включены основные формы и виды волонтерской деятельности 

- дана краткая характеристика основных видов и форм волонтерской деятельности. 

(max 2 балла) 

Задание 3. Составить конспект по теме «История развития волонтерского движения в 

мире и в России» 

Критерии оценивания: 

- составлен четко структурированный полный конспект 

- в конспекте отражены основные аспекты исторического развития волонтерского 

движения 

- материал изложен последовательно, в хронологическом порядке 

Содержание и основные понятия волонтерской 

деятельности 

Современные виды и формы волонтерской 

деятельности 

История развития волонтерского движения в 

мире и в России 

Современное состояние и перспективы 

развития волонтерского движения в мире и 

России 

Нормативно-правовая база волонтерской 

деятельности 

Роль волонтерства в решении социальных задач 

и развитии общества 

 

Образовательные результаты: 

Знает особенности поведения разных групп 

людей, с которыми взаимодействует в рамках 

волонтерской деятельности в сфере физической 

культуры и спорта и учитывает их в своей 
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(max 2 балла) 

Задание 4. Составить памятку по правам и обязанностям спортивного волонтера. 

Критерии оценивания: 

- памятка составлена в соответствии с ФЗ от 11.08.1995 N 135-ФЗ (ред. от 14.07.2022) «О 

благотворительной деятельности и добровольчестве (волонтерстве)» 

- в памятке указаны права и обязанности волонтеров 

(max 2 балла) 

Задание 5. Составить конспект по теме «Роль волонтерства в решении социальных задач 

и развитии общества» 

Критерии оценивания: 

- составлен четко структурированный полный конспект 

- в конспекте представлено влияние волонтерства на решение социальных задач 

- в конспекте представлена роль волонтерства в развитии общества 

- в конспекте представлена роль спортивного волонтерства в развитии обшества 

(max 2 балла) 

деятельности. 

Умеет устанавливать разные виды 

коммуникации в процессе волонтерской 

деятельности в сфере физической культуры и 

спорта 

Умеет организовывать взаимодействие с 

другими членами команды при организации 

волонтерской деятельности в сфере физической 

культуры и спорта 

2 Самостоятельная работа (обязательные формы) Задание 1. На основе анализа различных информационных источников составить 

конспект по теме «История развития волонтерского движения в мире и в России» по 

выбранному направлению волонтерства 

Критерии оценивания: 

- в конспекте отражена суть выбранного направления волонтерства 

- историческое развитие указано в хронологическом порядке 

- история развития выбранного направления волонтерства представлена и в мире, и в 

России. 

(max 3 балла) 

Задание 2. Составить конспект-анализ по теме «Современное состояние и перспективы 

развития волонтерского движения в мире и России» 

Критерии оценивания: 

- представлены наиболее развитые направления волонтерства в мире и в России 

- дан сравнительный анализ развития перечисленных направлений в мире и России 

- представлены перспективы развития перечисленных направлений вол6нтерства в мире 

и России 

(max 4 балла) 

Задание 3. Заполнить таблицу: «Законодательная и нормативно-правовая база 

волонтерской деятельности» 

Критерии оценивания: 

- таблица составлена в соответствии с требованиями к составлению таблиц 

- в таблице представлены законы и другие нормативные акты, регулирующие 

волонтерскую деятельность 

- стиль таблицы выдержан 

(max 3 балла) 

Задание 4. Подготовить сообщение по проблеме: «Вклад волонтеров в сфере физической 

культуры и спорта» 

Критерии оценивания: 

- сообщение отражает основные аспекты темы 

- отражены функции волонтеров в сфере физической культуры и спорта 

История развития волонтерского движения в 

мире и в России 

Современное состояние и перспективы 

развития волонтерского движения в мире и 

России 

Нормативно-правовая база волонтерской 

деятельности 

Роль волонтерства в решении социальных задач 

и развитии общества 

 

Образовательные результаты: 

Знает особенности поведения разных групп 

людей, с которыми взаимодействует в рамках 

волонтерской деятельности в сфере физической 

культуры и спорта и учитывает их в своей 

деятельности. 

Умеет устанавливать разные виды 

коммуникации в процессе волонтерской 

деятельности в сфере физической культуры и 

спорта 

Умеет организовывать взаимодействие с 

другими членами команды при организации 

волонтерской деятельности в сфере физической 

культуры и спорта 
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- дан анализ деятельности волонтеров в сфере физической культуры и спорта 

(max 5 баллов) 

3 Самостоятельная работа (на выбор) Задание 1. Подготовить доклад и презентацию по теме на выбор: «Развитие 

волонтерского движения в мире», «Развитие волонтерского движения в России» 

Критерии оценивания: 

- доклад полный и логичный по содержанию 

- доклад сопровождается презентацией 

- проведен анализ различных информационных источников с целью выявления 

хронологии развития волонтерского движения, начиная с древних времен и заканчивая 

современностью 

- представлены наиболее перспективные направления развития волонтерского движения 

(max 6 баллов) 

Задание 2. Подготовить доклад-сообщение по теме на выбор «Законодательные и 

нормативно-правовые документы волонтерской деятельности», «Права и обязанности 

волонтеров». 

Критерии оценивания: 

- доклад выстроен логически 

-суть сообщения соответствует названию темы 

- представлены основные аспекты темы 

- в конце сообщения дан краткий вывод по теме. 

(max 4 балла) 

История развития волонтерского движения в 

мире и в России 

Нормативно-правовая база волонтерской 

деятельности 

 

Образовательные результаты: 

Знает особенности поведения разных групп 

людей, с которыми взаимодействует в рамках 

волонтерской деятельности в сфере физической 

культуры и спорта и учитывает их в своей 

деятельности. 

Умеет устанавливать разные виды 

коммуникации в процессе волонтерской 

деятельности в сфере физической культуры и 

спорта 

Умеет организовывать взаимодействие с 

другими членами команды при организации 

волонтерской деятельности в сфере физической 

культуры и спорта 

Контрольное мероприятие по разделу Тестирование 

Критерии оценивания: 

9 баллов - правильно выполнено 50-70 % заданий теста. 

12 баллов - правильно выполнено 70-90 % заданий теста. 

15 баллов – правильно выполнено 100 % заданий 

 

Промежуточный контроль (количество баллов) 50  

Текущий контроль по разделу «Волонтерское движение в сфере физической культуры и спорта» 

1 Аудиторная работа Задание 1. Составить таблицу функций спортивных волонтеров 

Критерии оценивания: 

- таблица составлена в соответствии с требованиями к таблицам, имеет четкую 

структуру 

- в таблице представлены функции спортивных волонтеров и их краткая характеристика 

(max 2 балла) 

Задание 2. Составить конспект по теме «Проблемы социальных групп в сфере 

физической культуры и спорта, нуждающихся в волонтерской поддержке»  

Критерии оценивания: 

- составлен четко структурированный полный конспект 

- представлены различные социальные группы, нуждающиеся в поддержке спортивных 

волонтеров 

- представлены основные проблемы социальных групп 

- представлены пути решения данных проблем 

- представлены наиболее частые ошибки волонтеров при взаимодействии с 

благополучателями 

(max 3 балла) 

Спортивное волонтерство как одно из 

направлений добровольческой деятельности в 

России 

Проблемы социальных групп в сфере 

физической культуры и спорта, нуждающихся в 

волонтерской поддержке 

Подготовка и обучение волонтеров в сфере 

физической культуры и спорта 

 

Образовательные результаты: 

Знает особенности поведения разных групп 

людей, с которыми взаимодействует в рамках 

волонтерской деятельности в сфере физической 

культуры и спорта и учитывает их в своей 

деятельности. 

Умеет устанавливать разные виды 

коммуникации в процессе волонтерской 



Направление подготовки: 44.03.01 Педагогическое образование 

Направленность (профиль): «Физическая культура» 
Рабочая программа дисциплины «Волонтерская деятельность в сфере физической культуры и спорта» 

Задание 3. Организовать и провести деловую игру «Обучение волонтеров».  

Критерии оценивания: 

- представлена слаженная командная работа 

- представлено название и направления волонтерского центра обучения 

- составлен алгоритм действий при обучении волонтеров 

- представлены возможные ошибки и пути решения 

(max 3 балла) 

деятельности в сфере физической культуры и 

спорта 

Умеет организовывать взаимодействие с 

другими членами команды при организации 

волонтерской деятельности в сфере физической 

культуры и спорта 

2 Самостоятельная работа (обязательные формы) Задание 1. Составить алгоритм привлечения и отбора волонтеров по выбранному виду 

спорта 

Критерии оценивания: 

- алгоритм составлен верно 

- учтены особенности вида спорта 

- представлены различные методы привлечения и отбора волонтеров 

(max 3 балла) 

Задание 2. Составить конспект на тему «Мотивация, поощрение и стимулирование 

волонтеров в сфере физической культуры и спорта» 

Критерии оценивания: 

- составлен четко структурированный и полный конспект 

- проанализировано не менее 5 информационных источников 

- представлены основные виды мотивации и поощрения волонтеров 

(max 3 балла) 

Задание 3. Групповой проект по обучению волонтеров в сфере физической культуры и 

спорта 

Критерии оценивания: 

- представлена слаженная работа над проектом 

- в проекте определены цель, задачи, контингент, мероприятия по реализации проекта, 

критерии оценивания эффективности мероприятия, планируемые результаты 

- проект сопровождается презентацией 

(max 5 баллов) 

Подготовка к семинару, работа с рекомендованной учебной литературой  

Задание 4. Составить конспект на тему «Поддержка и сопровождение волонтеров 

спортивного направления» 

Критерии оценивания: 

- составлен четко структурированный и полный конспект 

- проанализировано не менее 5 информационных источников 

- представлены формы поддержки и сопровождения волонтеров 

(max 3 балла) 

Стратегии привлечения и способы отбора 

волонтеров спортивного направления  

Мотивация, поощрение и стимулирование 

волонтеров в сфере физической культуры и 

спорта 

Подготовка и обучение волонтеров в сфере 

физической культуры и спорта 

Поддержка и сопровождение волонтеров 

спортивного направления 

 

Образовательные результаты: 

Знает особенности поведения разных групп 

людей, с которыми взаимодействует в рамках 

волонтерской деятельности в сфере физической 

культуры и спорта и учитывает их в своей 

деятельности. 

Умеет устанавливать разные виды 

коммуникации в процессе волонтерской 

деятельности в сфере физической культуры и 

спорта 

Умеет организовывать взаимодействие с 

другими членами команды при организации 

волонтерской деятельности в сфере физической 

культуры и спорта 

3 Самостоятельная работа (на выбор) Задание 1. Подготовка доклада и презентации по теме «Спортивное волонтерство в 

России» 

Критерии оценивания: 

- доклад полный и логичный по содержанию 

- доклад сопровождается презентацией 

- в презентации отражены основные аспекты доклада 

- в докладе представлена в хронологическом порядке история развития спортивного 

волонтерства в России 

Спортивное волонтерство как одно из 

направлений добровольческой деятельности в 

России 

Стратегии привлечения и способы отбора 

волонтеров спортивного направления 

 

Образовательные результаты: 

Знает особенности поведения разных групп 
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- представлены современные тенденции развития спортивного волонтерства в России 

- обучающийся ответил на дополнительные вопросы 

(max 7 баллов) 

Задание 2. На основе различных информационных источников составить комплекс игр 

на командообразование и оформить конспект для проведения игр 

Критерии оценивания: 

- использовано для анализа не менее 5 информационных источников 

- комплекс включает не менее 5 игр 

- игры направлены на командообразование / сплочение коллектива 

- игры интересны по содержанию 

(max 7 баллов) 

людей, с которыми взаимодействует в рамках 

волонтерской деятельности в сфере физической 

культуры и спорта и учитывает их в своей 

деятельности. 

Умеет устанавливать разные виды 

коммуникации в процессе волонтерской 

деятельности в сфере физической культуры и 

спорта 

Умеет организовывать взаимодействие с 

другими членами команды при организации 

волонтерской деятельности в сфере физической 

культуры и спорта 

Контрольное мероприятие по разделу   

Промежуточный контроль (количество баллов)   

Промежуточная аттестация Представлены в фонде оценочных средств для промежуточной аттестации по дисциплине 

 


