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Блок 1. Дисциплины (модули) 

Индекс Наименование 
Экзамен 

семестр 

Зачет 

семестр 

Зачет с 

оценкой 

семестр 

Курсовой 

проект 

семестр 

Курсовая 

работа 

семестр 

ПДЭ 

семестр 

Обязательная часть  

Б1.О.01 Модуль "Социально-гуманитарный" 

Б1.О.01.01 История России 3 2     

Б1.О.01.02 Философия 4       

Б1.О.01.03 

Экономика в сфере 

физической культуры и 

спорта 

 6    
 

Б1.О.01.04 

Правовые основы 

профессиональной 

деятельности 

  8    
 

Б1.О.01.05 Культурология  3     

Б1.О.01.06 
Менеджмент физической 

культуры и спорта 
6     

 

Б1.О.01.07 
История физической 

культуры и спорта 
1     

 

Б1.О.01.08 Основы российской 

государственности 
 1    

 

Б1.О.02 Модуль "Коммуникативный" 

Б1.О.02.01 
Русский язык и культура 

речи 
2        

Б1.О.02.02 Иностранный язык ** 2 1      

Б1.О.02.03 
Информационные 

технологии и системы 
  1     

 

Б1.О.02.04 

Информационно-

коммуникационные 

технологии в области 

физической культуры и 

спорта 

  2     

 

Б1.О.02.05 

Технологии физкультурно-

массовых и спортивных 

мероприятий 

8     

 

Б1.О.02.06 

Волонтерское движение в 

сфере физической 

культуры и спорта 

  3     

 

Б1.О.02.07 
Спортивные сооружения и 

экипировка 
  8     

 

Б1.О.03 Модуль "Психолого-педагогический" 

Б1.О.03.01 Педагогика 1       

Б1.О.03.02 
Педагогика физической 

культуры и спорта 
5       

Б1.О.03.03 Психология   2     

Б1.О.03.04 Психофизиология   5     

Б1.О.03.05 
Психология физической 

культуры и спорта 
8      

 

Б1.О.03.06 

Профилактика 

девиантного поведения 

средствами физической 

культуры и спорта 

  6    

 

Б1.О.04 Модуль "Медико-биологический" 

Б1.О.04.01 

Гигиенические основы 

физкультурно-спортивной 

деятельности 

4        
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Индекс Наименование 
Экзамен 

семестр 

Зачет 

семестр 

Зачет с 

оценкой 

семестр 

Курсовой 

проект 

семестр 

Курсовая 

работа 

семестр 

ПДЭ 

семестр 

Б1.О.04.02 
Биомеханика двигательной 

деятельности 
3        

 

Б1.О.04.03 Анатомия человека 2 1       

Б1.О.04.04 
Основы медицинских 

знаний 
 8      

 

Б1.О.04.05 Физиология человека 4 3       

Б1.О.04.06 Физиология спорта 8        

Б1.О.04.07 Антидопинговый контроль  7       

Б1.О.05 Модуль "Здоровьесберегающий" 

Б1.О.05.01 
Безопасность 

жизнедеятельности 
3       

Б1.О.05.02 Физическая культура **   1     

Б1.О.05.03 
Оздоровительное плавание 

** 
  9    

 

Б1.О.05.04 
Оздоровительные виды 

гимнастики ** 
5     

 

Б1.О.05.ДВ.01 

Элективные дисциплины 

(модули) Б1.О.05.ДВ.01. 

Физическая культура и 

спорт 

     

 

Б1.О.05.ДВ.01.01 
Общая физическая 

подготовка ** 
 123456    

 

Б1.О.05.ДВ.01.02 Базовые виды спорта **  123456     

Б1.О.06 Модуль "Методический" 

Б1.О.06.01 

Теория и методика 

физической культуры и 

спорта 

3 2   3 
 

 

Б1.О.06.02 
Теория и методика легкой 

атлетики ** 
24         

Б1.О.06.03 
Теория и методика 

гимнастики ** 
2 1     

  

Б1.О.06.04 
Теория и методика 

плавания ** 
6 5     

  

Б1.О.06.05 
Теория и методика 

подвижных игр ** 
1         

Б1.О.06.06 
Теория и методика мини - 

футбола ** 
  7       

Б1.О.06.07 
Теория и методика 

баскетбола ** 
8       

  

Б1.О.06.08 
Теория и методика 

волейбола ** 
   7    

  

Б1.О.06.09 
Теория и методика 

лыжного спорта ** 
5         

Б1.О.06.10 
Туризм и спортивное 

ориентирование ** 
   6    

  

Б1.О.06.11 
Научно-методическая 

деятельность в спорте 
7       

  

Б1.О.06.12 
Восточные и зарубежные 

виды единоборств ** 
  6       

Б1.О.06.13 
Моделирование и 

прогнозирование в спорте 
6      

  

Б1.О.07 Модуль "Прикладные виды двигательной активности" 

Б1.О.07.01 
Основы стрелкового 

спорта ** 
  9   
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Индекс Наименование 
Экзамен 

семестр 

Зачет 

семестр 

Зачет с 

оценкой 

семестр 

Курсовой 

проект 

семестр 

Курсовая 

работа 

семестр 

ПДЭ 

семестр 

Б1.О.07.02 
Общеразвивающие виды 

гимнастики ** 
3        

 

Б1.О.07.03 

Методика физкультурных 

занятий на улице с детьми 

дошкольного возраста ** 

7     
 

  

 

Б1.О.07.04 
Прикладные виды 

гимнастики ** 
   9  

 
  

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Б1.В.01 Модуль "Прикладные виды двигательной активности" 

Б1.В.01.01 Спортивный массаж    8    

Б1.В.01.02 Скандинавская ходьба ** 3      

Б1.В.01.03 
Экстремальные виды 

спорта ** 
9     

 

Б1.В.01.04 Аква-аэробика ** 9      

Б1.В.01.05 
Атлетическая гимнастика 

** 
  6    

 

Б1.В.ДВ.01 
Элективные дисциплины 

(модули) Б1.В.ДВ.01 
      

Б1.В.ДВ.01.01 Мини-гольф **  6     

Б1.В.ДВ.01.02 Мини-футбол **  6     

Б1.В.ДВ.02 
Элективные дисциплины 

(модули) Б1.В.ДВ.02 
     

 

Б1.В.ДВ.02.01 
Основы конькобежной 

подготовки ** 
 7    

 

Б1.В.ДВ.02.02 
Аэробика в спортивной 

подготовке ** 
 7    

 

Б1.В.ДВ.03 

Элективные дисциплины 

(модули) Б1.В.ДВ.03 

Теория и методика 

избранного вида спорта 

     

 

Б1.В.ДВ.03.01 
Теория и методика фитнес-

аэробики ** 
5 13  5  

 

Б1.В.ДВ.03.02 
Теория и методика футбола 

** 
5 13  5  

 

Б1.В.ДВ.03.03 

Теория и методика 

фигурного катания на 

коньках ** 

5 13  5  

 

Б1.В.ДВ.03.04 
Теория и методика 

спортивного плавания ** 
5 13  5  

 

Б1.В.ДВ.03.05 
Теория и методика в 

единоборствах ** 
5 13  5  

 

Б1.В.ДВ.04 

Элективные дисциплины 

(модули) Б1.В.ДВ.04 

Технологии спортивной 

тренировки в избранном 

виде спорта 

     

 

Б1.В.ДВ.04.01 

Технологии спортивной 

тренировки в фитнес-

аэробике ** 

9 7    

 

Б1.В.ДВ.04.02 
Технологии спортивной 

тренировки в футболе ** 
9 7    

 

Б1.В.ДВ.04.03 

Технологии спортивной 

тренировки в фигурном 

катании на коньках ** 

9 7    
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Индекс Наименование 
Экзамен 

семестр 

Зачет 

семестр 

Зачет с 

оценкой 

семестр 

Курсовой 

проект 

семестр 

Курсовая 

работа 

семестр 

ПДЭ 

семестр 

Б1.В.ДВ.04.04 
Технологии спортивной 

тренировки в плавании ** 
9 7    

 

Б1.В.ДВ.04.05 

Технологии спортивной 

тренировки в 

единоборствах ** 

9 7    

 

Б1.В.ДВ.05 

Элективные дисциплины 

(модули) Б1.В.ДВ.05 

Профессионально-

спортивное 

совершенствование в 

избранном виде спорта 

     

 

Б1.В.ДВ.05.01 

Профессионально-

спортивное 

совершенствование в 

фитнес-аэробике ** 

8 46    

 

Б1.В.ДВ.05.02 

Профессионально-

спортивное 

совершенствование в 

футболе ** 

8 46    

 

Б1.В.ДВ.05.03 

Профессионально-

спортивное 

совершенствование в 

фигурном катании на 

коньках ** 

8 46    

 

Б1.В.ДВ.05.04 

Профессионально-

спортивное 

совершенствование в 

плавании ** 

8 46    

 

Б1.В.ДВ.05.05 

Профессионально-

спортивное 

совершенствование в 

единоборствах ** 

8 46    

 

 

Блок 2. Практика 

Индекс Наименование 

Зачет с 

оценкой 

семестр 

ПДЭ 

семестр 

Обязательная часть  

Б2.О.01 Модуль "Психолого-педагогический"  

Б2.О.01.01(У) Учебная практика (ознакомительная практика) 4  

Б2.О.01.02(У) Учебная практика по теории и методике избранного вида спорта 246  

Б2.О.01.03(У) 
Учебная практика по технологиям спортивной тренировки в избранном 

виде спорта 
8 

 

Б2.О.01.04(У) 
Учебная практика по профессионально-спортивному совершенствованию в 

избранном виде спорта 
57 

 

Б2.О.01.05(П) 

Производственная практика (педагогическая практика) 

 

 

8 

 

Б2.О.02 Модуль "Медико-биологический"  

Б2.О.02.01(У) Учебная практика (туристский поход) (выездная) 6  

Б2.О.02.02(П) Производственная практика (тренерская практика) 9  

Б2.О.02.03(Пд) Производственная практика (преддипломная практика) 9  
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Блок 3. Государственная итоговая аттестация 

Индекс  Наименование 
Государственный 

экзамен семестр 

Защита 

ВКР 

семестр 

Б3.01(Г) 
Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена в форме 

профессионального (демонстрационного) экзамена 
9 

 

Б3.02 (Д) 
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 
 9 

 

ФТД. Факультативные дисциплины  

Индекс Наименование 
Экзамен 

семестр 

Зачет 

семестр 

Зачет с 

оценкой 

семестр 

ФТД.01 Основы самоорганизации личности   3  

ФТД.02 
Гражданское население в противодействии распространению 

идеологии терроризма 
  3  

ФТД.03 Профилактика противоправного поведения  2  

 


