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Блок 1.Дисциплины (модули) 171 171 6484 6484 2171 2171 4313 24 26 29 30 21 23 9 9

Обязательная часть 166 166 6304 6304 2099 2099 4205 24 26 27 28 21 22 9 9

+ Б1.О.01 Социально-гуманитарный модуль 24 1156 13 13 468 468 258 258 210 4 2 3 2 2

+ Б1.О.01.01 История России 2 1 4 4 144 144 116 116 28 2 2

+ Б1.О.01.02 Основы российской государственности 1 2 2 72 72 60 60 12 2

+ Б1.О.01.03 Философия 4 3 3 108 108 34 34 74 3

+ Б1.О.01.04 Финансово-экономический практикум 5 2 2 72 72 24 24 48 2

+ Б1.О.01.05
Нормативно-правовые основы
профессиональной деятельности

6 2 2 72 72 24 24 48 2

+ Б1.О.02 Коммуникативно-цифровой модуль 22 136 13 13 468 468 150 150 318 2 6 3 2

+ Б1.О.02.01 Иностранный язык ** 2 1 5 5 180 180 58 58 122 2 3

+ Б1.О.02.02 Русский язык и культура речи 2 3 3 108 108 34 34 74 3

+ Б1.О.02.03 Технологии цифрового образования 3 3 3 108 108 34 34 74 3

+ Б1.О.02.04
Информационно-коммуникационные технологии
в просветительской деятельности

6 2 2 72 72 24 24 48 2

+ Б1.О.03 Здоровьесберегающий модуль
11123
45678

8 8 616 616 204 204 412 4 2 2

+ Б1.О.03.01
Возрастная анатомия, физиология и культура
здоровья

1 2 2 72 72 24 24 48 2

+ Б1.О.03.02 Основы медицинских знаний 7 2 2 72 72 24 24 48 2

+ Б1.О.03.03 Безопасность жизнедеятельности 8 2 2 72 72 24 24 48 2

+ Б1.О.03.04 Физическая культура и спорт ** 1 2 2 72 72 24 24 48 2

+ Б1.О.03.ДВ.01
Элективные курсы по физической
культуре и спорту

12345
6

328 328 108 108 220

+ Б1.О.03.ДВ.01.01 Общая физическая подготовка ** 123456 328 328 108 108 220

- Б1.О.03.ДВ.01.02 Базовые виды спорта ** 123456 328 328 108 108 220

- Б1.О.03.ДВ.01.03 Оздоровительное плавание ** 123456 328 328 108 108 220

- Б1.О.03.ДВ.01.04
Подготовка к выполнению нормативов
комплекса ГТО **

123456 328 328 108 108 220

+ Б1.О.04 Психолого-педагогический модуль 33 11226 16 16 576 576 194 194 382 4 4 6 2

+ Б1.О.04.01 Психология 3 12 7 7 252 252 82 82 170 2 2 3

+ Б1.О.04.02 Педагогика 3 12 7 7 252 252 82 82 170 2 2 3

+ Б1.О.04.03
Обучение лиц с ОВЗ и особыми
образовательными потребностями

6 2 2 72 72 30 30 42 2

+ Б1.О.05 Модуль воспитательной деятельности 5667 9 9 324 324 106 106 218 3 4 2

+ Б1.О.05.01
Технология и организация воспитательных
практик (классное руководство)

5 3 3 108 108 34 34 74 3

+ Б1.О.05.02 Психология воспитательных практик 6 2 2 72 72 24 24 48 2

+ Б1.О.05.03 Основы вожатской деятельности 6 2 2 72 72 24 24 48 2

+ Б1.О.05.04
Основы государственной политики в сфере
межэтнических и межконфессиональных
отношений

7 2 2 72 72 24 24 48 2

+ Б1.О.06
Модуль учебно-исследовательской и
проектной деятельности

1 46 7 7 252 252 82 82 170 1 3 3

+ Б1.О.06.01 Информационные технологии и системы 1 1 1 36 36 12 12 24 1

+ Б1.О.06.02
Методы исследовательской и проектной
деятельности

4 3 3 108 108 36 36 72 3
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Закрепленная кафедра

Код Наименование

9

9

4 Отечественной истории и археологии

5 Всеобщей истории, права и методики

35 Философии, истории и теории

2 Экономики и экономической

5
Всеобщей истории, права и методики
обучения

31 Иностранных языков

19 Русского языка, культуры речи и

32 Информационно-коммуникационных

32
Информационно-коммуникационных
технологий в образовании

14
Биологии, экологии и методики
обучения

38 Теоретических основ и методики

14 Биологии, экологии и методики

38 Теоретических основ и методики

38
Теоретических основ и методики
физического воспитания

38
Теоретических основ и методики
физического воспитания

38
Теоретических основ и методики
физического воспитания

38
Теоретических основ и методики
физического воспитания

9 Педагогики и психологии

38 Теоретических основ и методики

23
Логопедии, специальной педагогики и
специальной психологии

38
Теоретических основ и методики
физического воспитания

9 Педагогики и психологии

38 Теоретических основ и методики

35
Философии, истории и теории
мировой культуры и искусства

18 Информатики, прикладной

16
Физики, математики и методики
обучения
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+ Б1.О.06.03
Методы количественного и качественного
анализа данных

6 3 3 108 108 34 34 74 3

+ Б1.О.07
Предметно-методический модуль по
профилю "Физическая культура"

14444
5556

11222
22333
33446

8 4 345 70 70 2520 2520 799 799 1721 7 10 14 18 12 6 3

+ Б1.О.07.01 История физической культуры 1 3 3 108 108 34 34 74 3

+ Б1.О.07.02 Теория и методика физического воспитания 4 23 4 8 8 288 288 95 95 193 2 3 3

+ Б1.О.07.03
Физиология физкультурно-спортивной
деятельности

4 3 4 4 144 144 48 48 96 2 2

+ Б1.О.07.04 Психология физического воспитания и спорта 5 3 3 108 108 34 34 74 3

+ Б1.О.07.05
Методика преподавания предмета "Физическая
культура"

56 6 6 216 216 68 68 148 3 3

+ Б1.О.07.06
Основы научно-методической деятельности в
физической культуре и спорте

6 3 3 108 108 34 34 74 3

+ Б1.О.07.07 Плавание с методикой преподавания ** 5 34 7 7 252 252 82 82 170 2 2 3

+ Б1.О.07.08 Гимнастика с методикой преподавания ** 4 12 3 10 10 360 360 116 116 244 2 2 3 3

+ Б1.О.07.09
Спортивные и подвижные игры с методикой
преподавания **

1234 5 11 11 396 396 130 130 266 2 2 2 2 3

+ Б1.О.07.10 Легкая атлетика с методикой преподавания ** 23 4 7 7 252 252 82 82 170 2 2 3

+ Б1.О.07.11
Лыжная подготовка с методикой преподавания
**

4 2 5 5 180 180 58 58 122 2 3

+ Б1.О.07.12
Организационно-правовые основы
физкультурно-спортивной деятельности

8 3 3 108 108 18 18 90 3

+ Б1.О.08 Модуль "Вузовский компонент"
12335

78
25778 44 56 6 30 30 1080 1080 306 306 774 2 4 4 4 4 3 5 4

+ Б1.О.08.01 Анатомия 1 2 2 72 72 24 24 48 2

+ Б1.О.08.02 Гигиена физического воспитания 3 2 2 72 72 24 24 48 2

+ Б1.О.08.03
Биомеханические основы двигательной
деятельности

2 2 2 72 72 24 24 48 2

+ Б1.О.08.04
Основы метрологии и тестирования
двигательной деятельности обучающихся

3 2 2 72 72 24 24 48 2

+ Б1.О.08.05 Педагогика физической культуры 2 2 2 72 72 24 24 48 2

+ Б1.О.08.06
Профессиональная деятельность детского
тренера

4 2 2 72 72 24 24 48 2

+ Б1.О.08.07 Фитнес-аэробика с методикой преподавания ** 4 2 2 72 72 24 24 48 2

+ Б1.О.08.08
Научно-исследовательская деятельность в
образовании

5 5 2 2 72 72 27 27 45 2

+ Б1.О.08.09
Врачебно-педагогический контроль
физического воспитания в школе

5 2 2 72 72 24 24 48 2

+ Б1.О.08.10
Технологии оздоровительной физической
культуры для лиц с ограниченными
возможностями здоровья

6 2 2 72 72 12 12 60 2

+ Б1.О.08.11
Современные аспекты преподавания
физической культуры в образовательных
организациях

78 4 4 144 144 24 24 120 2 2

+ Б1.О.08.12
Менеджмент физической культуры и
образования: региональный аспект

78 4 4 144 144 32 32 112 2 2

+ Б1.О.08.13(К)
Курсовой проект по модулю "Вузовский
компонент"

6 1 1 36 36 3 3 33 1

+ Б1.О.08.ДВ.01
Элективные дисциплины (модули)
Б1.О.08.ДВ

7 1 1 36 36 16 16 20 1
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Закрепленная кафедра

Код Наименование

18
Информатики, прикладной
математики и методики их

38 Теоретических основ и методики

38
Теоретических основ и методики
физического воспитания

38
Теоретических основ и методики
физического воспитания

38
Теоретических основ и методики
физического воспитания

38
Теоретических основ и методики
физического воспитания

38
Теоретических основ и методики
физического воспитания

38 Теоретических основ и методики

38 Теоретических основ и методики

38
Теоретических основ и методики
физического воспитания

38
Теоретических основ и методики
физического воспитания

38
Теоретических основ и методики
физического воспитания

38
Теоретических основ и методики
физического воспитания

14 Биологии, экологии и методики

38 Теоретических основ и методики

38
Теоретических основ и методики
физического воспитания

38
Теоретических основ и методики
физического воспитания

38 Теоретических основ и методики

38
Теоретических основ и методики
физического воспитания

38
Теоретических основ и методики
физического воспитания

38
Теоретических основ и методики
физического воспитания

38
Теоретических основ и методики
физического воспитания

38
Теоретических основ и методики
физического воспитания

38
Теоретических основ и методики
физического воспитания

38
Теоретических основ и методики
физического воспитания

38
Теоретических основ и методики
физического воспитания
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+ Б1.О.08.ДВ.01.01 Киберспорт 7 1 1 36 36 16 16 20 1

- Б1.О.08.ДВ.01.02 Фиджитал-спорт 7 1 1 36 36 16 16 20 1

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 5 5 180 180 72 72 108 2 2 1

+ Б1.В.ДВ.01
Элективные дисциплины (модули)
Б1.В.ДВ.01

4 2 2 72 72 24 24 48 2

+ Б1.В.ДВ.01.01
Рекреационные формы физической культуры во
внеурочной деятельности **

4 2 2 72 72 24 24 48 2

- Б1.В.ДВ.01.02 Основы стрелкового спорта в школе ** 4 2 2 72 72 24 24 48 2

+ Б1.В.ДВ.02
Элективные дисциплины (модули)
Б1.В.ДВ.02

3 2 2 72 72 24 24 48 2

+ Б1.В.ДВ.02.01
Волонтерская деятельность в сфере
физической культуры и спорта

3 2 2 72 72 24 24 48 2

- Б1.В.ДВ.02.02
Популяризация и пропаганда занятий
физической культурой и спортом

3 2 2 72 72 24 24 48 2

+ Б1.В.ДВ.03
Элективные дисциплины (модули)
Б1.В.ДВ.03

6 1 1 36 36 24 24 12 1

+ Б1.В.ДВ.03.01 Танцевальные направления фитнеса ** 6 1 1 36 36 24 24 12 1

- Б1.В.ДВ.03.02
Изучение отечественных и зарубежных видов
единоборств в школе **

6 1 1 36 36 24 24 12 1

Блок 2.Практика 60 60 2160 2160 178.1 178.1 2 5 9 17 15 12

Обязательная часть 60 60 2160 2160 178.1 178.1 2 5 9 17 15 12

+ Б2.О.01 Коммуникативно-цифровой модуль 24 4 4 144 144 15.2 15.2 2 2

+ Б2.О.01.01(У) Учебная практика (ознакомительная практика) 2 2 2 72 72 7.6 7.6 2

+ Б2.О.01.02(У)
Учебная практика по проектированию
программ внеурочной деятельности на основе
информационно-коммуникационных технологий

4 2 2 72 72 7.6 7.6 2

+ Б2.О.02 Психолого-педагогический модуль 678 24 24 864 864 63 63 9 9 6

+ Б2.О.02.01(П)
Производственная практика (педагогическая
практика в образовательных организациях)

678 24 24 864 864 63 63 9 9 6

+ Б2.О.03 Модуль воспитательной деятельности 6 5 5 180 180 26 26 5

+ Б2.О.03.01(П)
Производственная практика (летняя
педагогическая практика)

6 5 5 180 180 26 26 5

+ Б2.О.04
Модуль учебно-исследовательской и
проектной деятельности

8 6 6 216 216 4.1 4.1 6

+ Б2.О.04.01(Н)
Производственная практика (научно-
исследовательская работа)

8 6 6 216 216 4.1 4.1 6

+ Б2.О.05
Предметно-методический модуль по
профилю "Физическая культура"

45567 21 21 756 756 69.8 69.8 3 9 3 6

+ Б2.О.05.01(У) Учебная практика (туристический поход) 4 3 3 108 108 8.8 8.8 3

+ Б2.О.05.02(П)
Производственная практика (педагогическая
практика в дошкольном образовательном
учреждении)

5 6 6 216 216 38.2 38.2 6

+ Б2.О.05.03(У)
Учебная практика по закреплению
профессионально-прикладных умений и
навыков (рассредоточенная)

567 12 12 432 432 22.8 22.8 3 3 6

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 26 26 298 9

+ Б3.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена в форме профессионального
(демонстрационного) экзамена

8 3 3 108 108 6 6 102 3

+ Б3.02(Д)
Выполнение и защита выпускной
квалификационной работы

8 6 6 216 216 20 20 196 6
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Закрепленная кафедра

Код Наименование

38 Теоретических основ и методики

38 Теоретических основ и методики

38
Теоретических основ и методики
физического воспитания

38 Теоретических основ и методики

38
Теоретических основ и методики
физического воспитания

38
Теоретических основ и методики
физического воспитания

38 Теоретических основ и методики

38
Теоретических основ и методики
физического воспитания

12

12

38
Теоретических основ и методики
физического воспитания

32
Информационно-коммуникационных
технологий в образовании

38
Теоретических основ и методики
физического воспитания

38
Теоретических основ и методики
физического воспитания

38
Теоретических основ и методики
физического воспитания

38 Теоретических основ и методики

38
Теоретических основ и методики
физического воспитания

38
Теоретических основ и методики
физического воспитания

9

38
Теоретических основ и методики
физического воспитания

38
Теоретических основ и методики
физического воспитания
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ФТД.Факультативные дисциплины 10 10 360 360 130 130 230 1 4 2 1 2

+ ФТД.01
Гражданское население в противодействии
распространению идеологии терроризма

3 1 1 36 36 10 10 26 1

+ ФТД.02 Основы социологии 7 1 1 36 36 10 10 26 1

+ ФТД.03 Профессиональная этика педагога 5 2 2 72 72 28 28 44 2

+ ФТД.04
Современные средства оценивания качества
образования

8 1 1 36 36 12 12 24 1

+ ФТД.05
Вопросы развития региональной системы
образования

8 1 1 36 36 12 12 24 1

+ ФТД.06 Профилактика противоправного поведения 2 1 1 36 36 16 16 20 1

+ ФТД.07
Методика преподавания курса "Нравственные
основы семейной жизни" в школе

3 3 3 108 108 42 42 66 3
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Закрепленная кафедра

Код Наименование

2

5
Всеобщей истории, права и методики
обучения

35 Философии, истории и теории

35 Философии, истории и теории

9 Педагогики и психологии

9 Педагогики и психологии

2 Экономики и экономической

13 Психологии и социальной педагогики
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